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तापमान

अिधकतम 30.2 िडग््ी
न्यूनतम 23.2 िडग््ी

पतथ्ा्लगांव कुनकुरी बगीचा फरसाबहार कांसाबेल िुलिुला मनोरा

4
खरीफ के दलए
प््धानमंि््ी फसल
बीमा योिना प््ारंभ

दतवारी नाला पुल के 
गड््े की मरमम्त
जशपरुनगर। भागिपुर से
पनचक््ी जाने वािे मुख्य माग्र पर
बाि संरक््ण गृह के पास स्सथत
लतवारी नािा पुि मे् गड््े की
मरम्मत की जा रही है। बताया जा
रहा है लक गड््े हो जाने के कारण
यातायात मे् परेशानी हो रही थी। इस
संबंध मे् समाचार प््कालशत हुआ
था। संज््ान मे् आते ही िोक लनम्ारण
लवभाग के अलधकालरयो् ने उक्त
स्थि का लनरीक््ण लकया। लनरीक््ण
के दौरान पुि मे् गड््ा होने की पुल््ि
हुई। इसके बाद तत्काि
आवश्यकता अनुसार मरम्मत काय्र
प््ारंभ करा लदया गया है। लवभाग का
उद््ेश्य है लक इस प््कार की समस्या
भलवष्य मे् उत्पन्न न हो और
आमजन को सुरल््कत आवागमन
की सुलवधा लमि सके। लवभाग ने
नागलरको् से अपीि की है लक
मरम्मत काय्र के दौरान यातायात
लनयमो् का पािन करे् और पुि पर
धीमी गलत से वाहन चिाएं।
पटेल राष््््ीय एकता पुरसक्ार
के दलए नामांकन आमंद््ित
जशपरुनगर। सरदार पटेि राष््््ीय
एकता पुरस्कार 2026 के लिए 31
जुिाई नामांकन आमंल््तत लकए गए
है्। ज््ात हो लक सरदार पटेि राष््््ीय
एकता पुरस्कार के नामांकन के
लिए कोई भी भारतीय नागलरक,
संस्थान या संगठन, लजन्हो्ने राष््््ीय
एकता और अखंरता को बढ़ावा
देने और आगे बढ़ाने मे् उत्कृि््
प््यास और उल्िेखनीय योगदान
लदया हो, जो दूसरो् के लिए प््ेरणा
का स््ोत बने हो और एक मजबूत
और एकजुट भारत के मूल्यो् को
सुदृढ़ करने मे् मददगार बने हो, पात््
है। सरदार पटेि राष््््ीय एकता
पुरस्कार 2026 के लिए उक्त
पात््ता रखने वािे इच्छुक भारतीय
नागलरक, संस्थान, संगठन से भारत
सरकार के राष््््ीय पुरस्कार पोट्रि
www.awards.gov.in मे् 31
जुिाई तक की समयावलध के भीतर
नामांकन प््स््ाव आमंल््तत लकया
गया है।
दिले मे ्अब तक 21.2
दममी औसत वरा्र

जशपरुनगर। जशपुर लजिे मे् 1
जून से 15 जुिाई 2026 तक
2469.3 लममी औसत वर्ार हो चुकी
है। लजिे मे् बीते 10 वर््ो् की तुिना
मे् 15 जुिाई तक सामान्य औसत
वर्ार 3325.1 लममी हुई है। बीते
लदवस लजिे मे् 21.2 लममी वर्ार दज्र
की गई है। भू-अलभिेख शाखा से
प््ाप्त जानकारी के अनुसार 1 जून
से अब तक तहसीिवार वर्ार इस
प््कार है-तहसीि जशपुर मे् 259.2
लममी, मनोरा मे् 397.3 लममी,
कुनकुरी मे् 317.1 लममी, दुिदुिा मे्
214.6 लममी, फरसाबहार मे् 134.8
लममी, बगीचा मे् 172.2 लममी,
कॉंसाबेि मे् 219.5 लममी,
पत्थिगाँव मे् 243.5 लममी, सन्ना
मे् 347.9 लममी एवं बागबहार मे्
163.2 लममी वर्ार हो चुकी है।
सव्ारलधक वर्ार मनोरा तहसीि मे्
397.3 लममी दज्र की गई है। 15
जुिाई को सव्ारलधक मनोरा
तहसीि मे् 14.8 लममी वर्ार हुई।

समारोह मे ्5 एलड्रमैन ने ली पि, गोपनीयता की शपथ

जनता की उम्मीदो् पर खरा उतरने हो प््यास : बेसरा
हरिभूरि न्यूज : पत्थलगांव

नगर पालिका पलररद पत्थिगांव
मे् शपथ ग््हण समारोह का
आयोजन लकया गया। इसमे्
एसरीएम ऋतुराज लसंह लबसेन ने
मनोनीत एल्ररमैन हरजीत लसंह
भालटया, अलनि लमि््ि, सुनीि
अग््वाि, अवधेश गुप्ता और
भवानी शम्ार को पद एवं
गोपनीयता की शपथ लदिाई।
मुख्य अलतलथ ने कहा लक सभी
एैल्ररमेन का प््यास जनता की
उम्मीदो् पर खरा उतरने का हो।

समारोह मे् छि््ीसगढ़्
अंत्यावसायी आयोग के अध्यक््
सुरे्द्् बेसरा मुख्य अलतलथ के र्प
मे् शालमि हुए। उन्हो्ने कहा लक
“शपथ िेना आसान है, िेलकन

उसे ईमानदारी और लनष््ा के साथ
लनभाना ही सबसे बड्ी लजम्मेदारी
है।” उन्हो्ने नव-लनयुक्त
एल्ररमैन से जनता की उम्मीदो्
पर खरा उतरने और नगर लवकास
मे् सल््कय भूलमका लनभाने का
आह््ान लकया। भाजपा नेता
सुनीि अग््वाि ने मुख्यमंत््ी
लवष्णु देव साय के नेतृत्व मे् प््देश
मे् सुशासन स्थालपत होने का दावा
करते हुए कहा लक अब उसी सोच
के अनुर्प पत्थिगांव के लवकास
को नई रफ्तार दी जाएगी।
काय्रक््म मे् नगर पालिका अध्यक््
संगीता लसंह, उपाध्यक्् अजय
बंसि, पार्रदगण, नगर पालिका
के सीएमओ जावेद खान,
अलधकारी-कम्रचारी तथा बड्ी
संख्या मे् नागलरक उपस्सथत रहे।

जशपरुनगर। पीएम श््ी शासकीय
प््ाथलमक शािा कन्या आश््म बगीचा
मे् शािा प््वेश उत्सव हर््ोल्िास एवं
उत्साहपूण्र वातावरण मे् मनाया गया।
काय्रक््म के दौरान नवप््वेशी
लवद््ाल्थरयो् का पारंपलरक र्प से
आरती, लतिक, पुष्पगुच्छ एवं
स्वागत गीत के साथ स्वागत लकया
गया। बच््ो् को लमष््ान लखिाकर
लवद््ािय पलरवार की ओर से
शुभकामनाएं दी गई्।

इस दौरान सभी नवप््वेशी
लवद््ाल्थरयो् को लनःशुल्क पाठ्् पुस््क्े
एवं गणवेश लवतलरत लकए गए।
लवद््ािय मे् नए सालथयो् के आगमन
से सभी बच््ो् के चेहरो् पर खुशी और
उत्साह देखने को लमिा। मुख्य
अलतलथ लवकासखंर लशक््ा अलधकारी

सुदश्रन लसंह पटेि ने लवद््ाल्थरयो् को
संबोलधत करते हुए कहा लक प््ाथलमक
लवद््ािय ही उज्््वि भलवष्य की
पहिी सीढ़्ी है। यलद बच््े प््ारंभ से ही
मन िगाकर पढ़्ाई करे्, अनुशासन
का पािन करे् और अपने लशक््को् का
सम्मान करे्, तो जीवन मे् सफिता
प््ाप्त करने से उन्हे् कोई नही् रोक
सकता। उन्हो्ने बच््ो् को लनयलमत
अध्ययन, अच्छे संस्कार एवं लनरंतर
प््यास का महत्व भी समझाया।
काय्रक््म मे् लवकासखंर लशक््ा
अलधकारी सुदश्रन लसंह पटेि, मंरि
संयोजक संतोर गुप्ता, सरपंच प््भा
पैकरा, आश््म अधील््कका चन्द््ावती
यादव, लवद््ाल्थरयो् के अलभभावक,
लवद््ािय के समस्् लशक््क एवं
कम्रचारी उपस्सथत रहे। 

दिले मे ्सुघघ्र छत््ीसगढ़
अदभयान प््ारंभ
जशपरुनगर। छि््ीसगढ़ शासन,
पंचायत एवं ग््ामीण लवकास लवभाग
के लनद््ेशानुसार लजिे मे्
कल्याणकारी योजनाओ् के
संतृस्पतकरण हेतु ’सुघ्घर छि््ीसगढ़
अलभयान प््ारंभ लकया गया है।
किेक्टर रोलहत व्यास ने 10 जुिाई
को जारी आदेश मे् बताया लक इस
अलभयान के तहत लजिे के समस््
ग््ामो् मे् 31 लचस्नहत व्यस्कतमूिक
योजनाओ् का सघन एवं प््भावी
ल््कयान्वयन लकया जाएगा। इसकी
मॉलनटलरंग लरयि-टाइम लरलजटि
रैशबोर्र के माध्यम से होगी।
अलभयान के सफि संचािन हेतु
लजिा स््रीय नोरि अलधकारी के
र्प मे् अलभरेक कुमार, मुख्य
काय्रपािन अलधकारी लजिा
पंचायत तथा सहायक नोरि
अलधकारी प््दीप साहू, सहायक
किेक्टर को लनयुक्त लकया गया है।
इसी प््कार सभी 8 लवकासखंरो् मे्
अनुलवभागीय अलधकारी को नोरि
एवं संबंलधत सीईओ जनपद पंचायत
व तहसीिदार को सहायक नोरि
अलधकारी बनाया गया है। किेक्टर
ने लनद््ेश लदए है् लक अलभयान के
तहत अंतर-लवभागीय अलभसरण
कर लवस््ृत लशलवरो् का आयोजन
लकया जाए तालक पात्् लहतग््ालहयो्
को योजनाओ् का िाभ समय पर
लमि सके। 

हरिभूरि न्यूज : जशपुिनगि

जशपुर लजिे मे् थाना कुनकुरी क््ेत््
मे् एक इनोवा वाहन से 311 लकिो
35 ग््ाम व थाना बगीचा क््ेत्् से दो
कार से 240 लकिो 810 ग््ाम अवैध
मादक पदाथ्र गांजा जब्त करने व  दो
आरोपी तस्करो् को पकड्ने मे्
पुलिस को सफिता लमिी है।

पुलिस महालनरीक््क सरगुजा
दीपक कुमार झा के नेतृत्व मे् पूरे
सरगुजा रे्ज मे् मादक पदाथ््ो् की
तस्करी के लवर्द्् लवशेर अलभयान
िगातार संचालित लकया जा रहा है।
अलभयान के तहत संभाग के सभी
लजिो् के बीच बेहतर समन्वय
स्थालपत करते हुए लवलभन्न थाना एवं
चौलकयो् से प््ाप्त सूचनाओ् का
लनरंतर आदान-प््दान लकया जा रहा
है। इसी समस्नवत कार्रवाई के
पलरणामस्वर्प नशे के कारोबार मे्
संलिप्त तस्करो् के लवर्द्् िगातार
प््भावी कार्रवाई की जा रही है।
पुलिस को मुखबीर से पुख्ता सूचना
लमिी थी लक एक इनोवा वाहन
क््मांक ओरी 17 जे 0205 से कुछ
व्यस्कत भारी मात््ा मे् अवैध मादक
प््दाथ्र गांजा का पलरवहन करते हुए
उडीसा की ओर से तपकरा कुनकुरी
माग्र से होते हुए अंलबकापुर की ओर
जाने वािे है। लजस पर रीआईजी
एवं वलरष्् पुलिस अधीक््क जशपुर
रॉ िाि उमेद लसंह के लनद््ेश पर
तस्करो् की धर पकड हेतु पुलिस
द््ारा रास््े मे् नाकाबंदी की गई। इसी
दौरान शाम करीबन 6.35 बजे के

िगभग थाना के सामने जय स््ंभ
चौक के पास तपकरा रोर की ओर
से उक्त संलदग्ध इनोवा कार आता
लदखाई देने पर पुलिस की टीम द््ारा
घेराबंदी कर उक्त संलदग्ध कार को
रोकने का प््यास लकया गया, परंतु
संलदग्ध कार के चािक द््ारा वाहन
को न रोककर तेजी से भगाया जाने

िगा। पुलिस की टीम द््ारा उक्त
संलदग्ध वाहन का िगातार पीछा
लकया जा रहा था। पुलिस को पीछा
करते देख संलदग्ध इनोवा वाहन का
चािक थाना कुनकुरी क््ेत््ांतग्रत
ग््ाम बोडो छापर, पुट पुटी की पास
वाहन को छोडकर जंगि का
फायदा उठाते हुए फरार हो गया।

पीछा कर रही पुलिस की टीम के
द््ारा जब उक्त संलदग्ध वाहन के
पास पहुंच कर इनोवा कार की
तिाशी िी गई तो लरक््ी मे् 295
पैकेट मे् टेप से लिपटकर बांधा गया
अवैध मादक पदाथ्र गांजा लमिा।
उक्त अवैध मादक पदाथ्र गांजा का
कुि : शषे पजे 4 पर

पीएमश््ी प््ाथदमक शाला कनय्ा
आश््म मे्मनाया गया प््वेशोतस्व

जब्त सािान की कीित 1 किोड़ 21 लाख 

ऑपरेशन आघात: 2 तसक्र दगरफत्ार, 3
कार, 552 दकलो से अिधक गांिा िबत्

सूचना पर पुदलस 
ने की कार्रवाई
इसी क््म पुविस की टीम द््ारा थाना
बगीचा क््ेत्् मे् एक ब््ेजा कार
क््मांक ओडी 02 बीएच 9811 ि
अव्टागा िाहन क््मांक ओडी 16 एन
9229 से 240 वकिो 810 ग््ाम गांजा
तथा रेकी कर रहे दो तस्करो् को
पकडने मे् सफिता वमिी है। पुविस
को सूचना वमिी थी वक एक संवदग्ध
अव्टागा कार क््मांक ओडी 16 एन
9229 ि ब््ेजा कार क््मांक ओडी 02
बीएच 9811 कुछ संवदग्ध व्यक्तत
उडीसा की ओर से अंवबकापुर की
ओर जा रहे है्, जो वक गांजा तस्कर
हो सकते है्। वजस पर पुविस की
टीम द््ारा थाना उत्त संवदग्ध िाहनो्
की धर पकड हेतु रास््े मे् नाकाबंदी
की गई। इसी दौरान थाना
नारायणपुर क््ेत्् मे् उत्त संवदग्ध
िाहन आता वदखाई देने पर थाना
नारायणपुर पुविस द््ारा संवदग्ध
िाहन का पीछा वकया जा रहा था।
थाना बगीचा पुविस द््ारा िी आगे
नाकाबंदी की गई थी। इसी दौरान
ग््ाम मझगांि के पास डोडकी नदी
के साथ संवदग्ध ब््ेजा कार का
चािक िाहन को छोडकर फरार हो
गया परंतु पुविस को दूसरे संवदग्ध
अव्टागा कार को पकडने मे् सफिता
वमि गई। पुविस द््ारा जब दोनो्
कार की तिाशी िी गई तो उसमे्
कुि 240 पैकेट मे् टेप से विपटा
हुआ कुि 240.810 ग््ाम अिैध
मादक पदाथ्ा गांजा वमिा,। पुविस ने
पकडे गए संवदग्ध अव्टागा कार मे्
बैठे संवदग्धो् से पूछताछ कर उन्हे्
वगरफ्तार वकया।

माि सवहत िाहन जब्त वकया गया। वगरफ्तार आरोवपयो् मे्
सवचन्द्् राउत उम्् 29 िर्ा, वनिासी ग््ाम बरा खाई थाना
िेपडी पडा वजिा सुंदरगढ़ उडीसा, मोहम्मद समीर उम्् 26
िर्ा, वनिासी ग््ाम मेहताब रोड, थाना पिान साह वजिा
सुंदरगढ़ उडीसा का रहने िािा बताया और गांजा तस्करो्
के विए रेकी करना स्िीकार वकया। पुविस द््ारा दोनो्
िाहनो् सवहत 240 वकिो 810 ग््ाम अिैध मादक पदाथ्ा
गांजा को गिाहो् के समक्् जब्त कर आरोपी तस्करो् को
वहरासत मे् िे विया गया है। इस प््कार पुविस द््ारा इस
मामिे मे् गांजे ि िाहन सवहत कुि 1 करोड 20 िाख 82
हजार 400 र्पए की जब्ती की गई है।

माल सदहत वाहन िबत्
इस प््करण म्े अवतवरत्त पुविस अधीक््क मने्द््गढ़ िरतपुर
वचरवमरी पुष्पे्द्् नायक, प््धान आरक््क पुष्कि वसंह, आरक््क
िूपे्द्् यादि, मामिे की कार्ािाई, गांजे की जब्ती ि आरोवपयो्
की वगरफ्तारी मे् उप पुविस अधीक््क िािेश समरथ,
एसडीओपी बगीचा वदिीप कुमार कोसिे, एसडीओपी
पत्थिगांि डॉ ध््ुिेश जायसिाि, थाना प््िारी कुनकुरी
वनरीक््क राकेश यादि, थाना प््िारी नारायणपुर वनरीक््क
कोमि वसंह नेताम, थाना प््िारी बगीचा वनरीक््क गौरि पांडे,
उप वनरीक््क राकेश यादि,सहायक उप वनरीक््क नरे्द्् वमंज,
अवनि कामरे, ईश््र प््साद बारिे, प््धान आरक््क दिेश््र
यादि, थाने के स्टाफ की महत्िपूण्ा िूवमका रही है।

इनकी रही सराहनीय भूदमका

हरिभूरि न्यूज : जशपुिनगि

जशपुर पुलिस द््ारा संपल््ि संबंधी
अपराधो् पर प््भावी अंकुश िगाने
के उद््ेश्य से िगातार कार्रवाई की
जा रही है। इसी क््म मे् थाना लसटी
कोतवािी जशपुर पुलिस ने लजिा

अ स् प ता ि
पलरसर से
चोरी हुई
स्कूटी के
मामिे का
खु िा सा
करते हुए
आरोपी को
लग र फ् ता र
कर चोरी गई

स्कूटी बरामद करने मे् सफिता
प््ाप्त की है।

प््ाप्त जानकारी के अनुसार
प््ाल्थरया अलनमा िकड्ा उम्् 35
वर्र हाउलसंग बोर्र कॉिोनी
लटकैतगंज जशपुर जो लक लजिा
अस्पताि जशपुर मे् मेलरकि
िैब टेक्नोिॉलजस्ट के पद पर
काय्ररत है्, ने थाना लसटी
कोतवािी मे् लरपोट्र दज्र कराई थी
लक 9 जुिाई 2026 को प््ातः
िगभग 9:15 बजे उन्हो्ने अपनी
हीरो मैस्ट््ो स्कूटी क््मांक सीजी 10
यु 5513 को लजिा अस्पताि
स्सथत लसटी स्कैन यूलनट के सामने
पाल्कि्ग मे् खड्ी कर ड््ूटी पर
चिी गई थी। दोपहर िगभग 2:15
बजे वापस िौटने पर स्कूटी
पाल्कि्ग स्थि से गायब लमिी।
अज््ात व्यस्कत द््ारा वाहन चोरी
कर लिए जाने पर थाना लसटी
कोतवािी जशपुर म्े अपराध
क््मांक 218/2026 धारा 303(2)
भारतीय न्याय संलहता के तहत
अपराध पंजीबद्् कर लववेचना
प््ारंभ की गई।

दिला असप्ताल पदरसर से
सक्ूटी चोरी का खुलासा

संदिगध् से पूछताछ 
वििेचना के दौरान पुविस टीम द््ारा
िगातार संवदग्ध व्यक्ततयो् एिं चोरी
गए िाहन की तिाश की जा रही थी।
इसी दौरान 13 जुिाई  को कोतिािी
पुविस को मुखबीर से सूचना वमिी
वक वमिन चौक जशपुर के पास एक
संवदग्ध व्यक्तत घूमता हुआ वमिा।
वजसके पास चोरी की स्कूटी हो
सकती है, वजस पर पुविस द््ारा उसे
वहरासत मे् िेकर पूछताछ की गई।
पूछताछ मे् उसने अपना नाम
जगेश््र राम विश््कम्ाा उम्् 35 िर्ा
वनिासी थाना सन्ना क््ेत्् बताया।
प््ारंविक पूछताछ मे् आरोपी के
संदेहास्पद जिाब वमिने पर उससे
गहन पूछताछ की गई। वजसमे् उसने
वजिा अस्पताि पवरसर से स्कूटी
चोरी करना स्िीकार कर विया।
चाभी लगी िेख बनाया
चोरी का मन
पुविस द््ारा आरोपी के कब्जे से हीरो
मैस्ट््ो स्कूटी बरामद कर विवधित
जब्त की। पूछताछ मे् आरोपी ने
बताया वक अस्पताि पवरसर मे् खड्ी
स्कूटी मे् चाबी िगी हुई देखकर
उसके मन मे् चोरी करने का विचार
आया। उसने अिसर का िाि
उठाकर स्कूटी चोरी कर अपने गांि
िे गया तथा पहचान वछपाने के उद््ेश्य
से िाहन के आगे एिं पीछे अंवकत
नंबर को वमटा वदया। बाद मे् चोरी की
स्कूटी िेकर पुनः जशपुर आने पर
पुविस ने उसे धर दबोचा।

n आरोपी
गिरफ्तार, स्कूटी
बरामद

n थाना गिटी
कोतवाली
जशपरु पुगलि
की त्वगरत
कार्रवाई
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िकुंतला के प््यास से सडक् वनिा्गण
के वलए 24 करोड ्की विली सि्ीकृवत

हकरभूकम नंयूज : पंंतापपुर

रविायक श््ीमती शकुंतला रसंह पोत््े
के प््यासो् का एक और बड़्ा
पररणाम सामने आया है। वष््ो् से
बदहाल पड़्ी अंरबकापुर–प््तापपुर
मुख्य सड़्क के मिबूतीकरण एवं
चौड़्ीकरण का बहुप््तीर््कत काय्य
अब िरातल पर उतरने िा रहा है।
लगभग 42 रकलोमीटर लंबी सड़्क
के रनम्ायण के रलए 24
करोड़् 58 लाख 78
हिार र्पये की
प््शासकीय स्वीकृरत
राज्य शासन द््ारा पहले ही प््दान की
िा चुकी है, िबरक अब लोक
रनम्ायण रवभाग ने रवरिवत काय्ायदेश
िारी कर रनम्ायण एिे्सी को काय्य
प््ारंभ करने के रनद््ेश भी दे रदए है्।

अंरबकापुर-प््तापपुर माग्य से
िहां प््रतरदन हिारो् लोग
आवागमन करते है्। महान-3
कोयला खदान क््ेत्् से भारी वाहनो्
के लगातार संचालन के कारण
सड़्क पूरी तरह िि्यर हो चुकी थी।
बरसात के रदनो् मे् सड़्क कीचड़् मे्
तब्दील हो िाती थी, रिससे लोगो्,
मरीिो्, रवद््ार्थययो् और व्यापाररयो्
को भारी परेशारनयो् का सामना
करना पड़्ता था। क््ेत््वारसयो् की
वष््ो् पुरानी इस समस्या को
रविायक शकुंतला रसंह ने गंभीरता
से रलया और लगातार मुख्यमंत््ी
रवष्णुदेव साय तथा लोक रनम्ायण
रवभाग के मंत््ी से मुलाकात कर इस

सड़्क के रलए स्वीकृरत रदलाने का
प््यास रकया। रविायक के लगातार
प््यासो् से छत््ीसगढ़् शासन, लोक
रनम्ायण रवभाग मंत््ालय द््ारा 7
नवंबर को इस सड़्क के
मिबूतीकरण एवं चौड़्ीकरण काय्य
के रलए 2458.78 लाख की
प््शासकीय स्वीकृरत िारी की गई।
शासन ने स्पष्् रनद््ेश रदए रक काय्य
पूरी गुणवत््ा, पारदर्शयता और

तकनीकी मानको् के
अनुर्प कराया िाए
तथा रनम्ायण सामग््ी की
गुणवत््ा से रकसी

प््कार का समझौता न हो। इसके बाद
लोक रनम्ायण रवभाग संभाग
अंरबकापुर के काय्यपालन अरभयंता
काय्ायलय द््ारा 8 िून को काय्ायदेश
िारी कर चंद््ा कंस्ट् ्क्शन को
रनम्ायण काय्य प््ारंभ करने के रनद््ेश
रदए गए। 

अनुबंि के अनुसार लगभग
2140.76 लाख के अनुबंि मूल्य
पर यह काय्य छह माह की अवरि मे्,
वष्ाय ऋतु को शारमल करते हुए पूरा
रकया िाना है। काय्य मे् सड़्क का
मिबूतीकरण, चौड़्ीकरण, मोटी
कंक््ीट परत तथा आवश्यक
डामरीकरण रकया िाएगा, रिससे
सड़्क लंबे समय तक रटकाऊ और
सुरर््कत बनी रहे। हालांरक वत्यमान
मे् मानसून के कारण रनम्ायण काय्य
प््ारंभ नही् हो सका है, लेरकन
रवभाग ने संपूण्य काय्य योिना तैयार
कर ली है। 

पले्सिेट् कि्गचारी को नकािपोि तीन लोगो ्ने पिले िनाया िंधक वफर लूट वलए िाइक ि नगिी
हकरभूकम नंयूज : राजपुर

नगर पंचायत मे् पदस्थ एक प्लेसमे्ट
कम्यचारी को रािपुर सीमा से लगे सागौन
िंगल सेमरा बकासपुर ग््ाम मे् सोमवार
दोपहर घात लगाकर बैठे नकाबपोश लुटेरो् ने
हमला करके न रसफ्क उसे बंिक बनाया
बल्लक नगदी, मोबाइल और बाइक लूट
रलया। तीन नकाबपोश द््ारा रदनदहाड़्े रािपुर
से 2 रकलोमीटर दूर िंगल घटना को अंिाम
रदया रिससे रािपुर इलाके मे् सनसनी फैल
गई है। पीर्ड़त की ररपोट्य पर पुरलस अपराि
दि्य कर आरोरपयो् की तलाश शुर् कर दी है।

पीर्ड़त नगर पंचायत के प्लेसमे्ट
कम्यचारी शंकर नाग ने बताया रक वह रोि
की तरह अपने सेमरा घर से रािपुर ड््ूटी के

रलए िा रहा था। दोपहर मे्
2.30 बिे के बीच दो-
तीन अज््ात नकाबपोशो् ने
उसे रोक कर िंगल के
अंदर ले गए और हाथ पैर
बांिकर उसके पास रखे
पैसे, मोबाइल लूट रलए
और बाइक क््मांक सीिी

30 एच 1574 को भी लेकर फरार हो गए।
रकसी तरह सागौन िंगल मे् अंदर से बाहर
आया िहां पर पुटु बीनने गए ग््ामीणो् की
निर पड़्ी और उन्हो्ने उसे बंिन मुक्त
रकया। पीर्ड़त ने नगर पंचायत और थाने मे्
इसकी सूचना दी। नगर पंचायत अध्यक्् िम्य
रसंह ने भी इस लूटपाट की घटना की पुर््ष की
है। रािपुर थाना मे् प््ाथ््ी की ररपोट्य के आिार

पर पुरलस ने लूटपाट का मामला दि्य कर
रिले भर की पुरलस और साइबर सेल मामले
की िांच की िा रही है।

इस संबंि मे् थाना प््भारी भारद््ाि रसंह ने
बताया रक प््ाथ््ी के ररपोट्य के अनुसार लूटपाट
का मामला का दि्य कर रववेचना मे् रलया
गया है। पीर्ड़त के बताए अनुसार हर पहलू
पर बारीकी से िांच की िा रही है।
घसीटते िुए वनकला जंगल से
घिना के करीि एक घंिे िाि घायल शंकर
नाग वकसी तरि से घसीिते िुए जंगल से
पगडंडी की ओर गया और अपने िंिे िुए पैर
को वकसी तरि से जंगल से रे्गने की कोवशश
की। ििां से पुिू िीनकर जा रिे लोगो् की
नजरे् उस पर पड्ी वजसके िाि घायल को
उसके घर सेिरा तक पिुंचा विया गया।

िौच के वलए वनकले िजिूर पर िाथी का ििला
बिश््ामपुर। सूरिपुर वन मंडल के कल्याणपुर बीट
म्े िंगली हारथयो् की दस््क आरखरकार एक बड़्ी
घटना म्े बदल गई। रपछले तीन रदनो्
से िंगल और गांवो् के आसपास
रवचरण कर रहे हारथयो् ने सोमवार
सुबह एक मिदूर पर िानलेवा
हमला कर रदया। शौच के रलए
िंगल रकनारे गए मिदूर को हाथी ने
िमीन पर पटकने के बाद उसके
बाएं पैर को बुरी तरह कुचल रदया।
मिदूर की चीख-पुकार सुनकर
आसपास के लोग मौके की ओर
दौड़्े, तब तक हाथी िंगल की ओर बढ़् चुका था।
गंभीर र्प से घायल मिदूर को तत्काल मेरडकल
कॉलेि अस्पताल अंरबकापुर पहुंचाया गया, िहां
उसका इलाि िारी है। इस घटना के बाद
कल्याणपुर हररिनपारा और आसपास के गांवो् मे्
दहशत का माहौल है।

घायल की पहचान सुंदरपाल रपता गोपाल के
र्प मे् हुई है। वे मूल र्प से भुम्मा थाना मीरापुर
रिला मुिफ्फरनगर उत््र प््देश के रनवासी है् और
वत्यमान मे् कल्याणपुर के एक गुड़् फैक्ट््ी मे् मिदूरी
कर अपने पररवार का भरण-पोषण कर रहे है्।

सोमवार सुबह वह रोि की तरह शौच के रलए
िंगल रकनारे गए थे। इसी दौरान कल्याणपुर बीट के

कक्् क््मांक पी-2572 मे् रछपे
एक हाथी से उनका सामना हो
गया। इससे पहले रक वह कुछ
समझ पाते, हाथी ने उन पर हमला
बोल रदया और उनके एक पैर को
बुरी तरह कुचल रदया रिससे पैर
की हड््ी टूट गई है्। वन रवभाग के
अनुसार अखोरा बीट से रनकले दो
हाथी तीन रदनो् से सूरिपुर वन
मंडल के कल्याणपुर क््ेत् ् म्े

रवचरण कर रहे थे। हारथयो् की लगातार गरतरवरियो्
के कारण वन रवभाग, हाथी रमत्् दल और ग््ामीणो्
को पहले ही सतक्क कर रदया गया था। रदनभर
हारथयो् की लोकेशन पर निर रखी िा रही थी और
लोगो् से िंगल नही् िाने की अपील की िा रही थी।
सोमवार को सूचना रमली रक दोनो् हाथी बलरामपुर
रिले की ओर चले गए है्। इससे ग््ामीणो् और वन
अमले ने राहत की सांस ली, लेरकन कुछ ही देर बाद
खबर आई रक एक हाथी रफर से कल्याणपुर
हररिनपारा म्े लौट आया है। इसके बाद वन रवभाग
पूरी रात उसकी रनगरानी करता रहा।

विलासपुर, गुरि्ार, 16 जुलाई  2026

खिर संक््ेप
राष््््ीय विक््क समि्ान सिारोि िे ्सरगुजा
के 3 विक््को ्का िोगा समि्ान
डाड्गांव। रशक््ा के के््त्् मे् उत्कृष्् काय्य करने वाले
रशक््को् को राष््््ीय स््र पर सम्मारनत करने के
उद््ेश्य से राष््््ीय रशक््ा अंिोर भारत द््ारा स्व.
हररवंश रमश्् राष््््ीय रशक््क सम्मान समारोह का
आयोिन 15 िुलाई की सायं 5  बिे रवमतारा, मिु
रपल्ले चौक, शांरत नगर, रायपुर मे् रकया िाएगा।
इस समारोह के मुख्य अरतरथ डॉ. रहमांशु र््दवेदी,
प््िान संपादक, हररभूरम समूह हो्गे। काय्यक््म की
अध्यक््ता रशक््ारवद् एवं समािसेवी संिय
अग््वाल, संस्थापक एनआर स्टील, रायगढ़् करे्गे।
रवरशष्् अरतरथ के र्प मे् डॉ. रचतरंिन कर, पूव्य
रवभागाध्यक्् भाषा रवज््ान, पंरडत ररवशंकर शुक्ल
रवश््रवद््ालय रायपुर, रािभाषा रहंदी सलाहकार,
रेल मंत््ालय, भारत सरकार तथा डॉ. पूण्ायनंद रमश््ा,
राष््््ीय अध्यक््, राष््््ीय रशक््ा अंिोर भारत उपल्सथत
रहे्गे। इस वष्य राष््््ीय रशक््क सम्मान के रलए देशभर
से लगभग 700 आवेदन प््ाप्त हुए थे। सभी
आवेदनो् का गहन अध्ययन, मूल्यांकन एवं सत्यापन
राज्यपाल पुरस्कार प््ाप्त रशक््को् के उच््स््रीय
पैनल द््ारा रनि्ायररत मानको् के आिार पर रकया
गया। चयन प््र््कया पूण्यतः रनष्पक््, पारदश््ी एवं
गुणवत््ा आिाररत रही। देश के रवरभन्न राज्यो् से
250 उत्कृष्् रशक््को् का अंरतम चयन सम्मान के
रलए रकया गया है। उक्त पुरस्कार हेतु सरगुिा रिले
से रवरपन रबहारी गहवई  व्याख्याता हाई स्कूल
फुलचुही ,श््ीमती परमेश््री कवर व्याख्याता ििगी,
डॉ सुनील कुमार यादव सहायक रशक््क पेड़्रखी का
चयन हुआ है। संस्था के अनुसार यह सम्मान केवल
एक पुरस्कार नही्, बल्लक रशक््ा के के््त्् मे् उत्कृष््ता,
नवाचार, सामारिक उत््रदारयत्व और राष्््् रनम्ायण
के प््रत समप्यण का राष््््ीय अरभनंदन है।
विजली की आंखविचौली से ितौली
क््ेत्् के लोग परेिान
सेदम। बतौली मे् लगातार हो रही रबिली गुल के
समस्या को लेकर रबिली रवभाग को आड़्े हाथो्
लेते हुए भािपा नेता अरमत गुप्ता ने कहा रक रपछले

10 वष््ो् म्े रबिली रवभाग की
काय्य प््णाली बद से  बदतर हो
गई है। पूरे मुख्यालय म्े रवद््ुत
आपूर्तय सरहत व्यवस्था सुिार
करने म्े रबिली रवभाग पूरी
तरह नाकाम हो रहे है। क््ेत्् की
िनता को आि रबिली की

आवश्यकता हेतु तरसते देखा िा रहा है। बरसात के
मौसम आते ही ग््ामीण पररवेश मे् लोगो् को रात
अंिेरे म्े गुिारनी पड़् रही है और हर वक्त सांप
रबच्छुओ् का खतरा मंडराते रहता है। रबिली
रवभाग की लापरवाही से भािपा की योिनाएं का
भी सही र््कयान्वयन नही् हो रहा है रिससे अब
रबिली रवभाग के रवैया को लेकर आंदोलन के मूड
म्े है। रबिली  रवभाग के काय्यप््णाली को लेकर
बतौली के भािपा नेता अरमत गुप्ता ने अरिकाररयो्
व कम्यचाररयो् को सख्त रहदायत दी है।
ििन-पूजन कर पवरिार के सिसय्ो्
ने की िूल धि्ग िे ्िापसी
बिहारपरु। राष््््ीय सव्यसंवेक सघं क ेखणड्
रवस््ारक रप्शे गपुत्ा की प््रेणा स ेग््ाम कबुरेपरु
रनवासी मघेनाथ यादव न ेरवरिवत पिूा-अच्यना
कर इसाई िम्य स ेअपन ेमलू िम्य मे ्वापसी की।
ग््ाम कबुरेपरु मे ्ररववार को चगंाई सभा क ेमाधय्म
स ेग््ामीणो ्को िम्य पररवत्यन करान ेकी सचूना पर
ग््ामीणो ्न ेखणड् रवस््ारक रप्शे गपुत्ा क ेनतेतृव्
मे ्भारी रवरोि रकया था साथ ही मामल ेकी
रशकायत परुलस स ेकी थी। परुलस न ेचगंाई सभा
मे ्उपलस्थत लोगो ्को थाना बलुवाया था। इस
दौरान िानकारी रमली रक चगंाई सभा क ेबहाने
लबं ेसमय स ेग््ामीणो ्का िम्य पररवत्यन कराया िा
रहा ह।ै सचूना क ेबाद खणड् रवस््ारक रप्शे गपुत्ा
ऐस ेग््ामीणो ्स ेसपंक्क कर अपन ेमलू िम्य मे ्वापस
लौटन ेक ेरलए प््रेरत कर रह ेथ।े श््ी गपुत्ा के
प्य्ासो ्स ेमघेनाथ यादव न ेपररवार क ेसदसय्ो ्के
साथ अपन ेमलूिम्य मे ्वापसी की। इस दौरान
सनातन पद्र्त स ेहवन-पिून उपरातं पररवार के
सदसय्ो ्न ेग््ामीणो ्की उपलस्थरत मे ्मलू िम्य मे्
वापसी की तथा सनातन िम्य क ेअनसुार िीवन
यापन करन ेका सकंलप् रलया।

खतरनाक गड््ो ्के कारण धौरपुर-ििौली
िाग्ग से आिागिन िुआ िुलक्कल

हकरभूकम नंयूज : धौरपुर

देखरेख एवं मरम्मत के आभाव मे् िौरपुर-
रािपुर प््िानमंत््ी ग््ामीण सड़्क मे् बड़्े-
बड़्े गड््े हो गए है। इसी सड़्क पर

रवकासखण्ड के
आिा दि्यन से

अरिक गांव रनभ्यर
है् साथ ही
बलरामपुर रिला से
िुड़्े होने के कारण
बड़्ी संख्या मे् लोग
इसी माग्य से
आवागमन करते है्।
सड़्क के गड््ो् के
कारण आवागमन मे्

लोगो् को भारी परेशानी का सामना करना
पड़् रहा है।

दूरस्थ क््ेत्् के गांवो् तक आवागमन की
सुरविा उपलब्ि कराने के उद््ेश्य से
शासन द््ारा प््िानमंत््ी ग््ामीण सड़्क
योिना के तहत िौरपुर-बबौली सड़्क का
रनम्ायण कराया गया था। रवभाग द््ारा
अलग-अलग चरणो् मे् इस सड़्क का
रवस््ार रकया गया रिससे अब रघुनाथपुर
से बलरामपुर रिले के अंरतम छोर तक
लोगो् को आवागमन की सुरविा रमल रही
है। बलरामपुर रिले के अंरतम छोर तक
आवागमन की सुरविा उपलब्ि होने एवं
छोटा माग्य होने के कारण न केवल सरगुिा
बल्लक रायगढ़् रिला के यात््ी भी इसी माग्य

से बलरामपुर रिले के रवरभन्न क््ेत््ो् सरहत
यूपी एवं झारखण्ड िाने के रलए उपयोग
करते है्। प््ारंभ मे् माग्य की िानकारी नही्
होने के कारण यातायात का दबाव कम था

लेरकन अब माग्य से आवागमन करने वाले
लोगो् की संख्या काफी बढ़्ने के कारण
यातायात का दबाव भी बढ़् गया है। पांच
साल पूव्य रवभाग ने सड़्क के क््रतग््स््

रहस्सो् की मरम्मत कराई थी इसके बाद से
रवभाग द््ारा गड््ो् की मरम्मत कराने की
पहल नही् की गई। सड़्क का शेष रहस्सा
तो ठीक है लेरकन िौरपुर से बबौली तक 6
रकमी लम्बी सड़्क पूरी तरह उखड़् गई है
तथा सड़्क मे् बड़्े-बड़्े गड््े हो गए है्
रिससे आवागमन मुल्शकल हो गया है।
हालत यह है रक मौसम साफ रहने पर रदन-
रात सड़्क की िूल का सामना करना
पड़्ता है िबरक बरसात मे् सड़्क पर
िगह-िगह पानी एवं कीचड़् िमा हो
िाता है। बाररश के दौरान गड््ो् मे् पानी
भरने से लोग दुघ्यटना के भी रशकार होते है।
निी ्िै िैकलप्पक िाग्ग
िौरपुर-ििौली िाग्व से ग््ाि जोरी, विल्ििा,
रघुपुर, कुिर, ििौली एिं जिोनी जुड्े िै्।
तिसील िुख्यालय आने के वलए इन गांिो्
के वलए यि एकिात्् िाग्व िै। अस्पताल
जाना िो या वफर तिसील काय्ावलय एिं
स्कूल-कॉलेज ग््ािीणो् का यिी िाग्व सिारा
िै। खतरनाक गड््ो् के कारण 6 वकिी की
िूरी तय करने िे् िी एक घंिा का सिय
लग जाता िै। िि््ो् को स्कूल आने-जाने िे्
भारी परेशानी का सािना करना पड् रिा िै।
भेजा गया िै प््स््ाि
विभाग के पास िरब्ित के वलए रावश
उपलब्ि निी् रिती िै। सड्क की गांरिी
अिवि भी खत्ि िो गई िै। सड्क िरब्ित
के वलए शासन को प््स््ाि भेजा गया िै।
स्िीकृवत विलते िी िरब्ित कराई जाएगी।

-श््ीमती लक्््मी ठाकुर
सिायक अवभयंता, पीएिजीएसिाई

6 किमी िी दूरी तय िरने में लग रहा लंबा समय

खास िाते्
n एक साि पूवंण

गंंाम पंचायतों िे
कराया था
मरमंमत

n किहीं है
वैकलंपपक मागंण
की सुलवधा

जज्जर सड्क।

पंचायत ने कराई थी िरमि्त
वपछले साल िरसात िे् सड्क के गड््ो् का आकार िढ्ने एिं आए विन िुघ्विनाएं िोने पर
ग््ािीणो् के ििाि पर ग््ाि पंचायतो् ने िूलभूत की रावश से िुर्ि एिं स्िोन डस्ि से गड््ो् की
िरब्ित कराई िी। िावरश िोने के िाि वफर से सड्क िििाल िो गई िै। ग््ािीणो् के ििाि
िे् ग््ाि पंचायतो् द््ारा अपने क््ेत्् के गड््ो् िे् िुर्ि भरिाया गया िा लेवकन िष्ाव िोते िी गड््े
वफर से तैयार िो जा रिे िै्। ग््ाि कुिर के उप सरपंच प््िोि कुिार ने िताया वक ग््ाि
पंचायतो् के पास इतनी रावश उपलब्ि निी् िै वजससे सड्क की िरब्ित कराई जा सके।
सड्क िरब्ित अत्यंत आिश्यक िै लेवकन इसके वलए अविक रावश की जर्रत पड्ेगी।

n बरसात के बाद बिेगी
अलंबकापुर–पंंतापपरु
मुखयं सडंक

िराि पीने पैसा निी ्विया तो
ग््ािीण ने लगा वलया फांसी, िौत
अम्बिकापुर। ग््ाि सुन्िरपुर
वचिकीपारा वनिासी जगनारायण यािि
(62 िष्व) पत्नी, िेिा और ििू के साि
वकराए के िकान िे् रिता िा। सोििार
को जगनारायण शराि पीने के वलए
वलए पत्नी से पैसा की िांग की वजस
पर पत्नी ने पैसा िेने के िना कर विया।
पैसा निी् िेने से नाराज िुए
जगनारायण ने पत्नी िुलेश््री, िेिा
विशुन, उिेश ि ििू के साि गाली
गलौज करते िुए वििाि करने लगा।
वििाि िढ्ता िेख पवरिार के लोग घर
से िािर वनकल कर िात करने लगे।
कुछ सिय िाि जि िेिा अंिर गया तो
िेखा वपता फांसी िे् लिका िुआ िा।
पवरजन तत्काल उसे फांसी से उतार
िेवडकल कॉलेज अस्पताल लेकर
पिंुचे जिां वचवकत्सको् ने जांच उपरांत
िृत घोवषत कर विया। 

ििर िे ्सडको ्पर कचरा फेक्ने िालो ्पर अि िोगी कैिरे से वनगरानी 
अंबिकापुर। नगर रनगम द््ारा मंगलवार
को एमआईसी की बैठक मे् महत्वपूण्य
रनण्यय रलए गए है। अब शहर मे् िगह

िगह कचरा
फे्कने वालो्
पर कैमरे से
रनगरानी रखने
के साथ ही

उनपर िुम्ायना लगया िाएगा। इसके साथ
ही शहर के घुमंतू पशुओ् को संभालने का
रिम्मा अब रनिी हाथ को देने का रनण्यय
रलया गया है। वही् नगर रनगम ने शहर मे्
तीन नए स्थानो् पर सीसीटीवी कैमरे लगाए
िाने का रनण्यय रलया गया है। 

बता दे् रक मंगलवार को महापौर श््ीमती
मंिूषा भगत की अध्यक््ता मे् महापौर पररषद की महत्वपूण्य
बैठक आयोरित की गई। बैठक मे् कुल 14 रबन्दुओ् पर चच्ाय
करने के साथ ही अहम रनण्यय रलए गए। बैठक मे् शहर की 6
सड़को् के मरम्मत व रनम्ायण काय्य के रलए स्वीकृत की गई 22
करोड़ की रारश के रलए टे्डर रकया गया है। महापौर ने बताया
रक टे्डर की प््र् ्कया पूण्य हो गई है और दर स्वीकृरत के बाद
अक्टूबर महीने से काम शुर् करा रदया िाएगा। एमआईसी मे्
टे्डर के दर को स्वीकृरत दी गई। इसके साथ ही बैठक मे् शहर
मे् स्वच्छता को लेकर मुद््ा गरमाया रहा। शहर मे् डोर टू डोर
कचरा कलेक्शन के बाद भी लोग अपनी आदतो् से बाि नही्
आ रहे है। लगातार आह््ान रकए िाने और समझाइश के बाद
भी लोग अपने घरो् और दुकानो् से कचरा सडको् पर फे्क रहे
है। व्यावसारयक माग््ो् की हालत और भी खराब है। रात होती

ही लोगो् के घरो् से कचरा सड़क पर फे्कने का रसलरसला
शुर् हो िाता है। महापौर ने बताया रक वत्यमान मे् 8-10 ऐसे
स्थानो् का रचन्हांकन रकया गया है िहां कचरा फे्का िाता है।
इन स्थानो् पर सीसीटीवी कैमरा लगाया िाएगा और अब
कचरा फे्कने वालो् की पहचान कर उनपर कड़ाई करने के
साथ ही िुम्ायना लगे िाएगा। शहर मे् आवारा मवेरशयो् के
कारण भी समस्या बढ़ गई है और लोग हादसो् का रशकार हो
रहे है। लोगो् द््ारा अपने मवेरशयो् को सड़क पर खुला छोड़
रदया िाता है। नगर रनगम की एम्आईसी मे् रनण्यय रलया गया है
रक इन आवारा मवेरशयो् को संभालने का रिम्मा सत्यम र््दवेदी
को रदया िाएगा। भरवष्य मे् इन
मवेरशयो् की नीलामी कराई
िाएगी। 

सट्््ीट लाईट के वलए 30 लाख विले 
िैठक के िौरान ििापौर ने अविकारी-कि्वचावरयो् पर भी नाराजगी जाविर की। पाष्विो् का
फोन निी् उठाए जाने की वशकायत पर उन्िो्ने अपनी नाराजगी जाविर की और विशा वनि््ेश
विए। ििीँ उन्िो्ने िताया वक शिर िे् स्ट््ीि लाईि के िरब्ित और केिल के वलए रावश निी्
िोने से परेसानी िो रिी िी। इस सिस्या को विशा सविवत की िैठक ि्े उठाया गया िा वजसपर
कलेक्िर ने रावश स्िीकृवत का आश््ासन विया िा और अि कलेक्िर की ओर से डीएिएफ
िि से 30 लाख र्पए की स्िीकृवत िी गई िै। िैठक के िौरान यि वनण्वय वलया गया वक शिर
ि्े िीिारो् पर विज््ापन की िाल राइविंग करने िालो् से अि शुल्क िसूला जाएगा। 

n एमआईसी की बैठक
में लिया गया लिरंणय,
िगेंगे सीसीटीवी,
िगेगा जुमंाणिा 

एकलवय् िनिासी िालक छात््ािास
चैनपुर िे ्िाला प््िेि उतस्ि

मनेन्द््गढ़। एकलव्य वनवासी बालक
छात््ावास चैनपुर (मनेन्द््गढ़) मे् नवीन सत्् के
अवसर पर प््वेश उत्सव काय्यक््म उत्साह और
गररमामय वातावरण मे् आयोरित रकया गया।
काय्यक््म मे् वनवासी कल्याण आश््म के रिला,
नगर एवं मरहला सरमरत के पदारिकाररयो्,
छात््ावास संचालन सरमरत के सदस्यो्,
िनप््रतरनरियो् तथा रवद््ार्थययो् की सहभारगता
रही। इस अवसर पर नवप््वेशी रवद््ार्थययो् का
स्वागत करते हुए उन्हे् छात््ावास िीवन,
अनुशासन और संस्कारो् के साथ गुणवत््ापूण्य
रशक््ा के रलए प््ेररत रकया गया। प््ांत कोषाध्यक््
रवनोद कुमार शुक्ला ने वनवासी कल्याण
आश््म की काय्यप््णाली, उद््ेश्य एवं समाि मे्
उसके योगदान पर रवस््ार से प््काश डाला।
उन्हो्ने कहा रक छात््ावास केवल रशक््ा का के्द््
नही्, बल्लक संस्कार, अनुशासन और
राष््््भावना के रनम्ायण का माध्यम भी है।
काय्यक््म मे् रिला सरमरत की ओर से रमेशिर
दीवान, सी.एल. नागवंशी, प््ांत कोषाध्यक््
रवनोद कुमार शुक्ला, माहेश््री एवं रिला
सरचव सरहत अन्य पदारिकारी उपल्सथत रहे। 

विगडी् विक््ा वय्िसथ्ा, सपत्ाि 
िे ्िो विन आते िै ्विक््क
िैकुंठपुर। कोवरया वजले के सोनित विकासखंड
के िनांचल क््ेत्् म्सित ग््ाि पंचायत कचोिर के
शासकीय िाध्यविक शाला िे् वशक््ा व्यिस्िा एक
िार वफर सिालो् के घेरे िे् िै। वजला पंचायत
सिस्य सुरेश वसंि ने विद््ालय का औचक वनरीक््ण
वकया, जिां पिस्ि प््िान पाठक वशिशंकर
किलिंशी, वशव््कका सोि प््भा वसिार एिं वशव््कका
सुिन राठौर विद््ालय से अनुपम्सित विले। िताया
जा रिा िै वक लगातार पांचिी् िार वनरीक््ण के
िौरान ये वशक््क अनुपम्सित पाए गए, वजससे क््ेत््
के ग््ािीणो् िे् भारी नाराजगी व्याप्त िै। वनरीक््ण
के िौरान िडी संख्या िे् िौजूि ग््ािीणो् ने वजला
पंचायत सिस्य को िताया वक विद््ालय के वशक््क
सप्ताि िे् केिल िो से तीन विन िी स्कूल आते िै्।
ग््ािीणो् का आरोप िै वक वशक््को् की लापरिािी
और वनयवित अनुपम्सिवत के कारण िि््ो् की
पढाई िुरी तरि प््भावित िो रिी िै और िूरस्ि
िनांचल क््ेत्् के विद््ाव्िवयो् का भविष्य अंिकारिय
िोता जा रिा िै। उनका किना िै वक वशक््क
वनयवित र्प से विद््ालय निी् पिुंचते, जिवक
िेतन का पूरा लाभ ले रिे िै्।

सोनिािी जंगल िे ्अज््ात िािन
की टक््र से युिक की िौत

विश््ािपुर। अंविकापुर-िनारस िाइिे िाग्व पर िंगलिार शाि एक िि्वनाक
सड्क िािसे िे् 26 िष््ीय युिक की िौके पर िी िौत िो गई िै। लगातार िो
रिी िावरश के िीच सोनिािी जंगल िे् द््ावरकानगर काली िंविर वतरािा के
पास अज््ात िािन ने युिक की िोिरसाइवकल को जोरिार िक््र िार िी,
िक््र इतनी भीषण िी वक युिक ने घिनास्िल पर िी िि तोड् विया,िािसे के
िाि अज््ात िािन चालक िौके से फरार िो गया। लिोरी पुवलस ने िताया वक
िृतक की पिचान 26 िष््ीय सुनील कुिार राजिाड्े वपता विलिंिु राजिाड्े
वनिासी ग््ाि खर्ाव, िाना ओड्गी के र्प िे् िुई िै,िताया जा रिा िै वक सुनील
राजिाड्े िंगलिार शाि करीि 4 िजे अपनी िोिरसाइवकल से वकसी काि से
अंविकापुर की ओर जा रिा िा। इसी िौरान सोनिािी जंगल के सिीप
द््ावरकानगर काली िंविर वतरािा के पास िावरश के िीच तेज रफ्तार अज््ात
िािन ने उसकी िाइक को अपनी चपेि िे् ले वलया। िािसे की सूचना विलते िी
लिोरी पुवलस िौके पर पिुंची और शि को अपने कब्जे िे् लेकर जांच शुर् की
िै वजसके िाि पुवलस ने तत्काल पवरजनो् को घिना की सूचना िी। पुवलस ने
अज््ात िािन चालक की तलाश शुर् कर िी िै।

विश्् जनसंखय्ा वििस पर तुलसी
सावितय् सविवत ने की कावय्गोष््ी

अम्बिकापुर। विश्् जनसंख्या वििस
पर तुलसी सावित्य सविवत ने
केशरिानी भिन िे् अवििक्ता
ब््ह्िाशंकर वसंि की अध्यक््ता िे् पूि्व
िीईओ एसपी जायसिाल, िीना िि्ाव,
सव््ििानंि पाण्डेय, पं.रािनारायण
शि्ाव ि चंद््भूषण विश्् के आवतथ्य िे्
काव्यगोष््ी की। गोष््ी का प््ारंभ
रािचवरत िानस, िंशीिर लाल ि
एसपी जायसिाल द््ारा रवचत रािायणो्
के संव््कप्त पाठ से िुई। िीना िि्ाव ने
सरस्िती िंिना की प््स््ुवत िी।
उपम्सिवत अवतवियो् ने विश््
जनसंख्या वििस पर अपने विचार
व्यक्त वकए। काव्यगोष््ी िे् डॉ.पूनि
िुिे िीणा ने आिािी इतनी िढ्ी, खुशी
िुई काफूर, आशा पाण्डेय ने निी्
विलेगा अन्न भी, जन िो्गे िेिाल,
डॉ.िािुरी जायसिाल ने जनसंख्या की
िृव््ि से िेश िुआ लाचार, िुकुंिलाल
सािू ने निी विलेगा कुछ किी, िोगा

िािाकार, िंशा शुक्ला ने पड्ती किाई
अि पूरी निी् िै, आनंि यािि ने
िढ्ती जनसंख्या का यि कैसा
विस््ार, श्यािवििारी पाण्डेय ने जि
िरती विरिन तरसी िै, रािलाल
विश््कि्ाव ने िंविरो् िे् िन के अंिर
प््श्न वकतने आ गए, अजय सागर ने
रातभर ििा गुनगुनाती रिी, चंद््भूषण
विश्् ने पि््े िे् ऐ पि्ावनशी इतराना
वसख, रंजीत सारिी ने िनिोिना
कन्िैया िोर िया िा िांि डारे ि िीना
िि्ाव ने कि्ाव की कुविया िे् चलकर
जगन्नाि जि आते िे रचना की
प््स््ुवत िी। 



2
haribhoomi.com

र के समय मे ्िैप्ू, साबुन, िेस
वॉि, मॉयि््राइरर, लडओडरेट्,
परफय्ूम, हेयर डाई, िेलवंग
क््ीम, मेकअप, लिपलस्टक और

इंटीमेट हाइरीन उतप्ाद दैलनक रीवन का लहसस्ा बन
चुके है।् पुरर् हो ्या मलहिाएं, िगभग हर वय्लट्त
लकसी-न-लकसी सेलि्-केयर प््ोडटट् का उपयोग
करता है। िेलकन केलमकि बेसड् ऐसे उतप्ादो ् का
िंबे समय तक, बार-बार या गित तरीके से
उपयोग सव्ासथ्य् को प््भालवत भी कर सकता है।

कुछ िोधो ् से पता चिा है लक सेलि्-केयर
उतप्ादो ्के माधय्म से अनेक मलहिाएं (करीब 168)
और पुरर् (करीब 120) अिग-अिग रसायनो ्के
संपक्फ मे ् रोराना आते है।् ये रसायन मानव रटत्,
बाि, मूत्् और यहां तक लक मां के स््न के दूध मे्
भी पाए गए है।् यानी ये केवि तव्चा पर नही ्रहते,
वे िरीर के भीतर तक पहुंच राते है ्और रमा होते
रहते है।् वैज््ालनको ् का मानना है लक सेलि्-केयर
उतप्ादो ्का उद््ेकय् िरीर को नुकसान पहुंचाना नही,्
बलल्क उसे सव्सथ्, साि और आरामदायक रखना
है। िेलकन ये उतप्ाद लकतने सुरल््कत है.् यह उसमे्
मौरूद लवलभनन् घटको ् की मात््ा, गुणवत््ा और
लनयामक मानको ्के माधय्म से ही तय नही ्होता।
उसके सही ढंग से उपयोग करने और उससे िरीर
या तव्चा पर होने वािे नुकसान पर भी लनभ्भर करता
है। इसलिए स््््ी-पुरर् दोनो ् के लिए ररर्ी है लक
उतप्ादो ्को समझदारी से चुने,् अनावकय्क रसायनो्
के संपक्फ को कम करे ् और अपनी तव्चा की
वास््लवक ररर्तो ्को पहचाने।् 
शैप्ू-साबुन-बॉडी वॉश: झाग बनाने के लिए
अकसर इनमे ् सोलडयम िॉलरि सलि्ेट
(एसएिएस) और सोलडयम िॉरेथ सलि्ेट
(एसएिईएस) रैसे पदाथभ् लमिाए राते है।्
संवेदनिीि तव्चा वािो ्मे ्एलट्रमा, रस्ी या सूखे
बािो ्वािे िोगो ्मे ्खुरिी, रख्ापन, रिन और
बािो ् का लखंचाव बढा् सकते है।् कुछ उतप्ादो ् मे्
पैराबेस्, कृल््तम रंग और तेर कृल््तम सुगंध भी होती
है, रो एिर््ी या तव्चा पर चकत््े पैदा कर सकते
है।् ऐसे मे ्सलि्ेट मुटत्, कम सुगंध वािे, पीएच
संतुलित और डम्े्टोिॉलरकिी टेसट्ेड उतप्ाद
बेहतर लवकलप् हो सकते है।् रीठा, लिकाकाई,
आंविा, एिोवेरा, ओटमीि और लग्िसरीन रैसे
घटको ्वािे हलक्े उतप्ाद भी उपयोगी हो सकते है।्
हािांलक नया उतप्ाद िगाने से पहिे तव्चा के छोटे
लहसस्े पर पैच टेसट् करना उलचत रहता है।

पानी एक यूलनवस्भि सॉलव्ेट् है, रो नहाने पर
गंदगी को आसानी से हटा देता है। केलमकियुटत्
साबुन के बराय बेसन और हलद्ी का उबटन,
मुलत्ानी लमट््ी, कच््ा दूध और हलद्ी, मूंग दाि
पावडर, चंदन पावडर इस््ेमाि कर सकते है।् ये
प््ाकृलतक टि्ीर्र लबना नेचुरि ऑयि लनकािे
लस्कन को साि करते है।्
िेस वॉश, क््ीम और मॉयश््राइजर: चेहरे की
तव्चा िरीर के अनय् लहसस्ो ्की तुिना मे ्अलधक
नारुक होती है।् बहुत अलधक अलक्ोहि, तेर
सुगंध, कठोर टि्ीर्र या अनावकय्क सक्््लबंग वािे
िेस वॉि तव्चा की प््ाकृलतक सुरक््ा परत को
नुकसान पहुंचा सकते है।् इससे चेहरा सूखा, िाि,
लखंचा हुआ या संवेदनिीि महसूस हो सकता है। 

िेस वॉि चुनते समय सोप-फ््ी, फे््गनेस्-फ््ी,
रेट्ि टि्ीर्र या आयुव््ेलदक क््ीम उपयोगी हो
सकते है।् मॉयि््राइरर मे ् लग्िसरीन, सेरामाइड,

हायिूरोलनक एलसड, लिया बटर, रोरोबा ऑयि
या बादाम तेि रैसे ततव् तव्चा को नमी देने मे ्मदद
कर सकते है।् तैिीय तव्चा वािे वय्लट्त हलक्े,
नॉन-कॉमेडोरेलनक मॉयि््राइरर चुन सकते है,्
रबलक िुषक् तव्चा वािो ् को अलधक
मॉयि््राइलरंग क््ीम की आवकय्कता हो सकती है।
िेयरनेस-सप्रन वह्ाइटफनंग क््ीम: तव्चा को
गोरा बनाने का दावा करने वािी कुछ नकिी
उतप्ादो ् मे ् हाइड््ोलट्वनोन, कॉलट्िकोसट्ेरॉइड और
पारा यानी मरकरी रैसे रसायन पाए गए है।्
हाइड््ोलट्वनोन तव्चा के मेिालनन पर असर डाि
सकता है, रबलक कॉलट्िकोसट्ेरॉइड का लबना
लचलकतस्कीय सिाह िंबे समय तक उपयोग तव्चा
को पतिा, िाि और संवेदनिीि बना सकता है।
मरकरी युटत् उतप्ाद तव्चा के अिावा लकडनी और
तंल््तका तंत्् के लिए भी गंभीर लचंता का लवरय हो
सकते है।् ऐसी क््ीमो ्से ततक्ाि चमक या गोरेपन
का अनुभव हो सकता है, िेलकन िंबे समय मे्
दाग-धबब्े, मुंहासे, तव्चा की कमरोरी, असमान
रंगत और सूय्भ की रोिनी से अलधक नुकसान रैसी
समसय्ाएं हो सकती है।् सुरल््कत लवकलप् के रप् मे्

लनयलमत सनसक्््ीन, हलक्ा मॉयि््राइरर,
लवटालमन-सी या लनयालसनामाइड युटत् प््मालणत
उतप्ाद, एिोवेरा रैि तथा तव्चा लविेरज्् की
सिाह अलधक उलचत है। आयुव््ेलदक या हब्भि बेसड्
क््ीम का यूर करना भी सुरल््कत लवकलप् है।
हेयर डाई-हेयर पप्््े-पट्््ेटफनंग प््ोडकट्स्: बािो्
को रंगने, सीधा करने या िंबे समय तक सेट रखने
वािे उतप्ादो ् मे ् मौरूद कुछ
रसायन सव्ासथ्य् के लिए
परेिानी पैदा कर सकते है।्
कुछ हेयर डाई मे ् पैरा-
िेलनिीनडायमीन यानी
पीपीडी और अमोलनया हो
सकते है,् लरनसे लसर की
तव्चा मे ् खुरिी, रिन,
सूरन या एिर््ी हो सकती
है। सुरल््कत लवकलप् के रप् मे ्अमोलनया-फ््ी और
पीपीडी-फ््ी हेयर किर, िुद्् मेहंदी, नालरयि तेि,
आग्भन ऑयि, एिोवेरा हेयर मासक् और अिसी
का तेि उपयोग लकए राते है।् 
फलपसप्टर-नेल पॉफलश: मलहिाओ ्के द््ारा यूर

लकए राने वािे मेकअप उतप्ादो ् रैसे लिपलस्टक
और नेि पॉलिि मे ् ल््परव््ेलटव, कृल््तम रंग, सुगंध
और अनय् रसायन हो सकते है।् इसलिए लिपलस्टक,
कारि, िाउंडेिन और अनय् मेकअप केवि
लवश््सनीय ब््ांड वािे ही खरीदने चालहए।
एटस्पायरी डेट के बाद मेकअप का उपयोग नही्
करना चालहए। नेि पॉलिि मे ्नुकसानदायक ततव्

हो सकते है।् इनमे ् से कुछ
रसायन तव्चा, आंखो ् और
श््सन तंत्् मे ्रिन पैदा कर
सकते है।् नेि पॉलिि िगाते
समय कमरे मे ् हवा का
अचछ्ा आवागमन होना
चालहए और पूरी सतक्फता के
साथ इनका उपयोग लकया
राना चालहए।

फडओडर�े्ट-परफय्ूम-बॉडी पप््े्: ये िरीर की
दुग््ंध कम करने के लिए उपयोग लकए राते है,्
िेलकन इनमे ् कृल््तम सुगंध, फथ्ैिेटस् और कभी-
कभी एलय्ूलमलनयम सॉलट्स् रैसे घटक हो सकते
है।् कृल््तम सुगंध कुछ िोगो ् मे ् लसरदद्भ, माइग््ेन,
सांस की तकिीि, तव्चा की खुरिी या एिर््ी
को बढा् सकती है। संवेदनिीि तव्चा वािे िोग
एलय्ूलमलनयम-फ््ी या फे््गरेस्-फ््ी लडओडरेट्
इस््ेमाि कर सकते है।् प््ाकृलतक लवकलप्ो ्मे ्कम
सुगंध वािे लमनरि लडओडरेट्, लिटकरी का पानी,
बेलकंग सोडा आधालरत उतप्ाद या केवि लनयलमत
सन्ान और साि कपडो् ् की आदत उपयोगी हो
सकती है। नालरयि तेि मे ् एक-दो बूंद टी ट््ी,
िेवेड्र, रोर, रैलस्मन, सेड्ि वुड, यूलट्िपट्स
ऑयि लमिाकर भी इस््ेमाि कर सकते है।् इन
सावधालनयो ्से आप हमेिा सुरल््कत रहेग्े। *(फदलल्ी रे डम््ेटोलॉफजपट्, डॉ. गौरव नाररा

और जनरल फिजीफशयन, डॉ. जे. रावत से
बातचीत पर आधाफरत) 

आ
अदिकतर लोग रोिाना कोई न कोई ऐसा सेलंि केरर पंंोडकंट रूि करते हैं, दिसमें केदमकलंस होते हैं। ऐसे
पंंोडकंटंस दकस तरह से आपके दलए हामंयिुल हो सकते हैं, इनके साइड इिेकंटंस से बचने के दलए आप कंरा

साविादनरां बरत सकते हैं और इनके कंरा बेहतर ऑपंशंस हो सकते हैं, आपको िरंर िानना चादहए। 

क्या आप भी अकसर करते है् यूज
केमिकल बेस्ड सेल्फ-केयर प््ोडक्ट्स! 

4आिशय्किा से अरिक
कॉसम्ेरिक या
रासायरनक उतप्ादो ् का
उपयोग न करे।्

4सेलफ्-केयर उतप्ाद
चुनिे समय सबसे पहले
उसमे ् मौजूद िति्ो ् की
ररिेल पढ्े।्

4बहुि अरिक सुगंि,
चमकीले रंग, इंसि्ेि्
वह्ाइिरनंग, केरमकल-
फ््ी या शि-प््रिशि नेचुरल जैसे दािो ्पर रबना
जांचे भरोसा न करे।्

4कम केरमकल सामग््ी िाले, फे््गरेस्-फ््ी,
प््मारिि और रिश््सनीय उतप्ाद अरिक अचछ्े

रिकलप् हो सकिे है।्
4नए उतप्ाद का उपयोग
करने से पहले पैच िेसि्
करके जरर् देखे ्यानी हाथ
की सस्कन पर हलक्ा-सा
लगाकर देखे।् अगर कोई
समसय्ा न हो, िभी िो
उतप्ाद इस््ेमाल करे।्
4एकस्पायरी रेि का
धय्ान रखे।् कय्ोर्क इनमे्
बैकि्ीररया पनपने लगिे है,्

जो जय्ादा नुकसानदायक हो सकिे है।्
4ति्चा मे ् लगािार जलन, लालपन, खुजली या 

दाने हो।् िो उपयोग बंद कर ति्चा रिशेषज्् से
सलाह ले।्

त्् तीन पौड् वरन का हमारा
मल््सषक् आकार मे ् भिे ही
बहुत बडा् नही ्होता, िेलकन यह

एक िलट्तिािी अंग है। िरीर के इस छोटे से
लहसस्े मे ्ही हमारा वय्लट्ततव् और सभी यादे्
समालहत होती है।् मल््सषक् ही लवचारो,्
भावनाओ ् और गलतलवलधयो ् का समनव्य
करता है। रीवन को सुचार ्रप् से चिाने,
सििता व सुकून के लिए इसका सव्सथ्
रहना बेहद ररर्ी है। 
नय्ूरॉनस् रा रोल: मल््सषक् मे ्अरबो ्तंल््तका
कोलिकाएं नय्ूरॉनस् होती है।् ये ही िरीर के
बाकी लहसस्ो ्को रानकारी भेरती है।् यलद ये
ठीक से काम नही ् करेग्ी तो िरीर के अंग
और मांसपेलियो ् मे ् संवेदना कम हो सकती
है। सोचने और काय्भ करने की क््मता धीमी
हो सकती है।
कय्ो ्जरर्ी है बचाव: मल््सषक्, क््लतग््स््
या नष्् हुए नय्ूरॉनस् की रगह नए नय्ूरॉनस् नही्
बना पाता है। लसर मे ् चोट िगना, निीिी
दवाओ ्का सेवन, अलर्ाइमर और पालक्िस्ंस
रैसी सव्ासथ्य् समसय्ाएं मल््सषक्
कोलिकाओ ्को नुकसान पहुंचा सकती है ्या
उनह्े ् नष्् कर सकती है।् इसलिए ब््ेन की
लहिारत करना बेहद ररर्ी है। साथ ही
मल््सषक् को सव्सथ् रखने के लिए अचछ्ी
आदते ् लवकलसत करना महतव्पूण्भ है। इसके
लिए आपको अपनी रीवनिैिी मे ् कुछ
बदिाव करने होग्े। 
पसीना बहाएं: रो
िोग िारीलरक रप् से
सल््कय रहते है,् उनका
लदमाग तेर रहने की
संभावना अलधक होती
है। लनयलमत िारीलरक
गलतलवलध संतुिन,
िचीिापन, ताकत,
ऊरा्भ और मनोदिा मे्
सुधार िाने मे ् भी
सहायक होती है। िोध
से पता चिता है लक वय्ायाम करने से
अलर्ाइमर रोग होने का खतरा कम हो
सकता है।
फसर री सुरक््ा जरर्ी: मल््सषक् की चोट
लकसी वय्लट्त के रीवन पर दीघ्भकालिक रप्
से गहरा प््भाव डाि सकती है। मल््सषक् की

चोटे ् सोचने-समझने की क््मता, सम्ृलत,
समनव्य, वाणी और भावनाओ ्को प््भालवत
कर सकती है।् अपने मल््सषक् की सुरक््ा के
लिए, लसर मे ् चोट िगने के रोलखम वािी

लकसी भी गलतलवलध को
करते समय हमेिा
हेिमेट पहने।् रैसे-
साइलकि चिाना,
सक्ीइंग करना,
घुडस्वारी करना या
मो ट र सा इ लक ि ,
सन्ोमोबाइि या ऑि-
टेरेन वाहन का उपयोग
करते समय हेिमेट
ररर् पहने।् लसर मे्

चोट िगने के अनय् सामानय् कारणो ्मे ्कार
दुघ्भटनाएं भी िालमि है।् कार मे ् सीट बेलट्
पहनकर लसर पर चोट िगने से बच सकते है।्
लगरने से बचने के लिए, सीलढ्यो ्पर, ऊबड-्
खाबड ्रमीन पर या लकसी अपलरलचत रगह
पर सावधानी से चिे।् घर मे ् सीलढ्यो ् और

गलियारो ्से िाितू सामान हटाकर लगरने से
बचाव करे।् सीलढ्यो ् मे ् पया्भपत् रोिनी रखे।्
सुलनल््ित करे ् लक सभी कािीन और गिीचे
िि्भ पर मरबूती से लबछे हो ् तालक आप
लिसिे ्नही।्
पया्सपत् सावधानी बरत�े्: कुछ सव्ासथ्य्
समसय्ाएं हमारी सोचने और याददाकत् संबंधी
परेिालनयो ् को बढा् सकती है।् इनसे सट्््ोक
का खतरा भी बढ ्सकता है, लरससे मल््सषक्
की रटत् वालहकाएं क््लतग््स्् हो सकती है।्

इनमे ्से सबसे आम समसय्ाएं मधुमेह, हद्य
रोग और उच्् रटत्चाप है।् यलद आपको इनमे्
से कोई सव्ासथ्य् समसय्ा है, तो अपने डॉटट्र
के लनद््ेिो ्का पािन करे।्
सामाफजर दायरा बढा्एं: सामालरक
मेिरोि अवसाद और तनाव को दूर करने मे्
सहायक होता है। ये दोनो ् मानलसक रोग
याददाकत् कमरोर होने की समसय्ा को बढा्
सकते है।् सामालरक अिगाव और
अकेिापन सोचने-समझने की क््मता मे्
लगरावट और अलर्ाइमर रोग के रोलखम से
भी रुड्े हुए है।् इसलिए अपना सामालरक
दायरा बढा्एं, िोगो ्से मेिरोि रखे।्
अचछ्ी नीद् ल�े्: रोर अचछ्ी नीद् िेना, ठीक
वैसे ही है रैसे िोन को चार्भ करने के लिए
पि्ग िगाना। अचछ्ी नीद् िेने से मल््सषक्
की काय्भक््मता और याददाकत् बेहतर होती है,
सतक्फता बढत्ी है और दैलनक काय््ो ् को
करना आसान हो राता है। आराम करने से
तनाव और अवसाद भी कम होता है।
ब््ेन िूड ल�े्: सव्सथ् खाद्् पदाथ््ो ्से भरपूर
आहार मल््सषक् को ऊरा्भ प््दान करता है,
लरससे मानलसक एकाग््ता मे ्सुधार होता है
और सोचने-समझने की क््मता मे ् लगरावट
धीमी होती है। माइंड डाइट यानी मेलडटरेलनयन
डैि इंटरवेि्न िॉर नय्ूरो लडरेनरेलटव लडिे
एक लविेर खान-पान पि्ान है, रो लदमाग
की सेहत को सुधारने, याददाकत् तेर करने
और अलर्ाइमर या लडमेल्िया (मनोभ््ंि) के
रोलखम को कम करने के लिए लडराइन की
गई है। यह ‘मेलडटेरेलनयन’ और ‘डैि’ डाइट
का लमश््ण है, रो मुखय् रप् से हरी पत््ेदार
सलब्रयो,् बेरीर, नटस् और साबुत 
अनार को अपने डाइट मे ्िालमि करने पर
रोर देती है। *(अपोलो हॉसप्पटल, रोलराता रे
नय्ूरोसज्सन डॉ. फबनोद रुमार फसंघाफनया

से बातचीत पर आधाफरत)

हमारा शरीर मुखंर तौर पर हमारे मदंंिषंक रानी बेंंन से ही
संचादलत होता है। इसदलए इसकी सुरकंंा, इसका बेहतर संवासंथंर
और इसका अचंछे ढंग से कारंय करना बहुत िरंरी है। वर्ल्ड ब््ेन
ले (22 जुलाई) के अवसर पर रहां बता रहे हैं दक हमारा बंंेन

कैसे हेलंिी और हमारी मेमोरी कैसे शापंय बन सकती है? 

तब ब््ेन रहेगा हेल्दी 
मेमोरी होगी शार्प

मा

मेरे जिए जिटनेस का मतिब है
हेल्दी-एक्टटव-एनि््ेजटक रहना

इन दिनों सोनी सब चैनल पर
टेदलकासंट हो रहे शो ‘हदंंिनापुर के

वीर’ में गुरं दंंोणाचारंय की भूदमका
दितेन लालवानी दनभा रहे हैं। शो

में उनकी बॉडी बहुत दिट और टोंड
दिख रही है। इसे मेंटेन करने के
दलए वे दकस तरह का डाइट पंलान
और वकंकआउट रंटीन िॉलो करते

हैं, बता रहे हैं अपनी िुबानी।

रे लिए लिटनेस का मतिब लसि्फ
मसलस् बनाना नही ्है, बलल्क हेलद्ी,

एलट्टव और एनर््ेलटक रहना है, तालक मै्
सक्््ीन पर ही नही ्अपनी लनरी लरंदगी मे ्भी
अपना बेसट् दे सकूं।
डाइट पल्ान: मै ् आमतौर पर एक लदन मे्
2,000 से कम कैिोरी िेता हूं। हािांलक
रब मेरा िक्््य मसलस् गेन करना था, तब
मैन्े अपनी कैिोरी बढा्कर िगभग
2,800-3,000 प््लतलदन कर दी थी। मै्
मोसट्िी वेरीटेलरयन हूं, इसलिए प््ोटीन के
लिए मुखय् रप् से पनीर, दाि, सोया चंटस्
और अंडो ्पर लनभ्भर रहता हूं। मै ्लदन मे ्तीन
बार भोरन करता हूं और कोलिि करता हूं
लक रात का खाना रलद्ी खा िूं। अगर रात
मे ् 9 बरे से जय्ादा िेट हो राता है तो मै्
आमतौर पर लडनर छोड ्देता हूं।
वर्कआउट रट्ीन: मै ् सपत्ाह मे ् कम से
कम 4-5 लदन वक्फआउट करता हूं। मेरा
रट्ीन इस प््कार का होता है-

सोमवार को िेगस् सट्््ेथ्लनंग। मंगिवार
को चेसट्, िोलड्स्भ और ट््ाइसेपस्। बुधवार
को बैक और बाइसेपस्। गुरव्ार को एबस्
और कालड्ियो। िुक््वार को लिर िेगस्
सट्््ेथ्लनंग। िलनवार को िुि अपर बॉडी
वक्फआउट। लरम के अिावा मै ् हर िाम
अपने िेड्ू्ि के अनुसार 5,000 से
10,000 सट्ेपस् वॉक भी करता हूं। 

मै ्हमेिा अपने साथ एक रेलरसट्ेस् बैड्
भी रखता हूं। अगर लकसी लदन लरम राना
संभव नही ् हो पाता, तो मै ् अपने मेकअप
रम् मे ् ही कुछ सेटस् पुि-अपस् और
रेलरसट्ेस् बैड् की बेलसक एटस्रसाइर कर
िेता हूं, तालक मेरा वक्फआउट लमस न हो।
मैनेज ररता हूं टाइम: अगर मै ्लसि्फ एक
िो को िूट कर रहा होता हूं, तो लिटनेस के
लिए समय लनकािना अपेक््ाकृत आसान
होता है, टय्ोल्क आमतौर पर महीने मे ्15-
20 लदन ही िूलटंग करनी होती है। िेलकन
रब एक साथ दो िो कर रहा होता हूं, तब
टाइम मैनेरमेट् करना थोडा् चैिेल्रंग हो
राता है। दो िोर को साथ मे ्मैनेर करना
मुलक्कि ररर् होता है, िेलकन मै ्उसे भी

पूरी पॉलरलटलवटी के साथ लनभाता हूं और रो
भी लरतना भी टाइम लमिता है, उसमे्
वक्फआउट करता हूं। 
म�े्टल हेलथ्: मानलसक रप् से सव्सथ् रहने
के लिए मै ् खुद को हमेिा एलट्टव और
लबरी रखने की कोलिि करता हूं। लनयलमत
वक्फआउट करता हूं, वॉक करता हूं और
अपने पलरवार के साथ अचछ्ा समय लबताता
हूं। साथ ही, मै ्हमेिा कुछ नया सीखने की
कोलिि करता हूं, चाहे वह अलभनय से
रुडा् हो या रीवन से, टय्ोल्क नई चीरे्
सीखना मुझे प््ेलरत करता है। बेिक हर
लकसी की लरंदगी मे ्तनाव वािे लदन आते
है,् िेलकन मैन्े यह सीख लिया है लक
नकारातम्कता को जय्ादा देर तक अपने
ऊपर हावी नही ् होने देना चालहए। मै ् उन
चीरो ्पर धय्ान देता हूं, रो मेरे लनयंत््ण मे्
है,् हर लदन के लिए आभारी रहता हूं और
एक-एक लदन करके आगे बढत्ा हूं। यही
संतुिन मुझे मानलसक रप् से मरबूत
बनाए रखता है।
फिटनेस आइडल: ऐसे कई िोग है,्
लरनसे मै ् इंसप्ायर होता हूं। िेलकन अगर
मुझे लकसी एक का नाम िेना हो, तो मै्
अलनि कपूर का नाम िूंगा। लरस तरह
उनह्ोन्े वर््ो ्से अपनी लिटनेस, एनर््ी और
लडलसपि्ीन को बनाए रखा है, वह वास््व मे्
इंसप्ायलरंग है। 
रीडस्स रो मैसेज: मै ्रीडस्भ से यही कहना
चाहूंगा लक सीखना और खुद पर काम
करना कभी बंद मत कीलरए। सििता
रातो-्रात नही ् लमिती, बलल्क हर लदन
िगातार मेहनत करने से लमिती है, चाहे
उस लदन आपका मन करे या नही।् अपनी
सेहत का भी पूरा धय्ान रखे,् टय्ोल्क वही
आपकी सबसे बडी् पूंरी है। अनुिालसत रहे्
और मेहनत करने से कभी न घबराएं।
चुनौलतयां ररर् आएंगी, िेलकन अगर आप
िगातार प््यास करते रहेग्े और धैय्भ बनाए
रखेग्े, तो वही चुनौलतयां आपको और
मरबूत बनाएंगी। सबसे ररर्ी बात, हमेिा
लवनम्् रहे,् कृतज्् रहे ् और इस सिर का
आनंद िे।् मंलरि महतव्पूण्भ है, िेलकन
उससे भी जय्ादा अहम वह इंसान है, रो
आप इस सिर के दौरान बनते है।् *प््स््ुफत: सेहत िीचस्स

मे

कफटनेस फंडा
कजतेन लालवानी 

अवेयरनेस
रजनी अरोड़ा

एडवाइस
किखर चंद जैन 

िबलासपुर, गुरंवार
16 जुलाई 2026

बंंेन एकंसरसाइज करें 
जिस प््कार शारीररक गरिरिरि आपके शरीर को
चुस््-दुरस््् रखिी है, उसी प््कार रदमाग को
सर््िय रखने िाली गरिरिरियां आपके मर््सषक्
को भी चुस््-दुरस््् रखिी है।् ये गरिरिरियां
मर््सषक् की काय्यक््मिा और सम्ृरि को बेहिर
बनाने मे ् सहायक हो सकिी है।् इसके रलए
ि््ॉसिर्य पहेरलयां हल करे,् अलग-अलग रिषय
पढ्े,् खेल खेले ्या कोई िाद्् यंत्् बजाना सीखे।् साथ
ही कोई नया शौक अपनाएं या रकसी सथ्ानीय
रिद््ालय या सामुदारयक समूह मे ्सि्यंसेिा करे।्

ऐसे करें सुरकंंित सेलंफ-केयर 
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खबर संक््ेप 31 जुलाई तक किा सके्गे बीिा, प््रतकूल िौसि िे् रिलेगा सुिक््ा कवच

खरीफ के दलए प््िानमंत््ी फसल बीमा योजना प््ारंभ
हरिभूरि न्यूज : जशपुिनगि

खरीफ फसल के झलए प््धानमंत््ी फसल
बीमा योिना प््ारंभ हो गई है। झकसान 31
िुलाई तक बीमा करा सके्गे। प््झतकूल
मौसम मे् सुरक््ा बीमा कवच झमलेगा। 

मानसून के आगमन के साि झिले मे्
खरीफ फसलो् की बोनी का काय्ि प््ारंभ हो
चुका है। झकसानो् को प््ाकृझतक आपदाओ्
और प््झतकूल मौसमी पझरस्थिझतयो् से होने
वाले फसल नुकसान के झवर्द्् आझ्ििक
सुरक््ा प््दान करने के उद््ेश्य से प््धानमंत््ी
फसल बीमा योिना अंतग्ित खरीफ वष्ि
2026 के झलए फसल बीमा की प््झ््कया प््ारंभ
हो गई है। झकसान 31 िुलाई तक अपनी
अझधसूझचत फसलो् का बीमा करा सकते है्।
उप संचालक कृझष एमआर भगत ने बताया
झक प््धानमंत््ी फसल बीमा योिना के तहत
झकसानो् को प््झतकूल मौसम, बाढ्, कीट-
व्याझध, ओलावृझ््ि, िलभराव, बादल फटने,
आकाशीय झबिली सझहत झवझभन्न प््ाकृझतक
आपदाओ् से फसलो् को होने वाले नुकसान
की स्थिझत मे् बीमा सुरक््ा प््दान की िाती है।
इसके अलावा कम वष्ाि अिवा झवपरीत
मौसमी पझरस्थिझतयो् के कारण बुवाई झवफल
होने की स्थिझत भी योिना के प््ावधानो् के
अनुसार बीमा सुरक््ा के दायरे मे् आती है। 
योिना के अंतग्ित फसल कटाई के बाद
आगामी 14 झदनो् तक खेत मे् सूखाने के झलए
रखी गई फसल को भी झनध्ािझरत प््ाकृझतक
आपदाओ् से नुकसान होने पर दावा भुगतान
की पात््ता होगी। इस अवझध मे् ओलावृझ््ि,
चक््वात, बेमौसम बाझरश अिवा चक््वाती

वष्ाि के कारण अझधसूझचत फसल को
नुकसान पहुंचने पर झकसान योिना के
प््ावधानो् के अनुसार बीमा दावा प््ाप्त कर
सके्गे। इस प््कार प््धानमंत््ी फसल बीमा

योिना झकसानो् को फसल की बुवाई से
लेकर कटाई के बाद की झनध्ािझरत अवझध तक
झवझभन्न प््ाकृझतक िोझखमो् से आझ्ििक
सुरक््ा प््दान करती है।

शराब कोदचयो् के
दखलाफ कार्ािाई 
िरिी्वा। सरसीवा पुझलस द््ारा
अवैध शराब झबक््ी करने वाले
शराब कोझचया के झखलाफ कार्िवाई
की गई है। ग््ाम गगोरी मे् अवैध
हाि भट््ी कच््ी महुआ शराब
झबक््ी करते हुए पकडा गया।
आरोझपया नीराबाई पटेल पझत
मनोहर पटेल 37 गगोरी भाठापारा
के कब्िे से 18 लीटर शराब कीमत
36 सौ र्पए िब्त झकया गया।
आरोझपया सुखबाई िांगडे पझत समे
लाल िांगडे 50 गगोरी के कब्िे से
14 लीटर कीमती 28 सौ िब्त
झकया गया। सतीश कुर््े झपता संतोष
कुर््े 30 गगोरी 24 लीटर कीमत 48
सौ, खुनुन बाई कठौझतया पझत
श्याम सुंदर कठौझतया 50 से 15
लीटर, अझनता मनहर से 9 लीटर,
कमल मनहर से 25 लीटर,
चंझ््दका भारद््ाि से 12.100 लीटर
िब्त झकया गया। वही ग््ाम मुड्पार
एवं झपपरडीह मे् तीन अलग-अलग
मामलो् मे् 33.350 लीटर शराब
िब्त झकया गया। 
सफाईकम््ी और स्िच्छता
िीदियो् का सम्मान
बरमकेला। नमस््े झदवस  के
अवसर पर नगर पंचायत
बरमकेला मे् थ्वच्छता काय्ि से
िुडे् सफाई कझ्मियो् एवं थ्वच्छता
दीझदयो् के सम्मान मे् काय्िक््म
आयोझित झकया गया। काय्िक््म
का उद््ेश्य थ्वच्छता कझ्मियो् के
अिक पझरश््म, समप्िण और
समाि के प््झत उनके अमूल्य
योगदान को सम्मान देना, उनके
थ्वाथ्थ्य एवं सुरक््ा के प््झत
िागर्कता बढ्ाना तिा समाि म्े
उनके काय्ि के प््झत सम्मान की
भावना को और मिबूत करना
रहा। काय्िक््म का शुभारंभ
अझतझियो् द््ारा थ्वच्छता कझ्मियो्
का थ्वागत कर झकया गया। इस
दौरान नगर पंचायत बरमकेला के
अंतग्ित काय्िरत सभी सफाई
कझ्मियो् एवं थ्वच्छता दीझदयो् को
प््शझ््स-पत्् प््दान कर सम्माझनत
झकया गया। काय्िक््म के दौरान
सभी थ्वच्छता कझ्मियो् एवं
थ्वच्छता दीझदयो् का झनःशुल्क
थ्वाथ्थ्य परीक््ण भी कराया गया।
थ्वाथ्थ्य झवशेषज््ो् द््ारा उनका
सामान्य थ्वाथ्थ्य परीक््ण कर
आवश्यक झचझकत्सकीय परामश्ि
झदया गया। साि ही थ्वच्छता काय्ि
के दौरान व्यस्कतगत सुरक््ा
उपकरणो् (पीपीई), दस््ाने, माथ्क,
िूते आझद का झनयझमत उपयोग
करने तिा समय-समय पर थ्वाथ्थ्य
िांच कराते रहने की सलाह दी गई।
अझधकाझरयो् ने बताया झक थ्वच्छता
कझ्मियो् की सुरक््ा और थ्वाथ्थ्य
शासन की सव््ोच्् प््ािझमकताओ्
मे् शाझमल है और उनके कल्याण के
झलए झवझभन्न योिनाएं संचाझलत
की िा रही है्। काय्िक््म मे्
उपस्थित िनप््झतझनझधयो् ने अपने
संबोधन म्े कहा झक थ्वच्छता
केवल नगर पंचायत की झिम्मेदारी
नही्, बस्लक प््त्येक नागझरक का
नैझतक दाझयत्व है। 
आरटीई के बच््ो् को
दमली् स्कूल ड््ेसेस
िरिीवा। मधाई भाटा के बच््ो ्के
चहेर ेपर एक पय्ारी सी मुथक्ान
और नए कपड्ो ्की खशुी कछु
ऐसा ही निारा दखेन ेको झमला
मढ्ाईभाठा क ेझवनायक एकडेमी
इसंल्लश हायर सेक्ेडरी थ्कलू मे।्
यहा ँझशक््ा क ेअझधकार क ेतहत
पढ्ाई कर रह ेननह्-ेमनुन् ेबच््ो ्के
झलए एक बहेद खास और सुदंर
काय्िक्म् का आयोिन झकया गया
िा। इस काय्िक्म् मे ्किेी क्लास
स ेलकेर कक््ा दसूरी तक क ेसभी
आरटीई झवद््ाझि्ियो ्को थ्कलू की
तरफ स ेझबलकु्ल झनःशलुक् (फ््ी)
यझूनफॉम्ि बाटंी गई। काय्िक्म् की
शरुआ्त बहतु ही सकारातम्क
माहौल मे ्हईु। थक्लू मनैिेमेट् ने
न झसफ्फ बच््ो ्का, बसल्क उनके
साि आए पालको ्(परेेट्स्) का
भी झतलक लगाकर और फलूो ्से
आतम्ीय थव्ागत झकया। कई बार
आझि्िक तगंी के चलत ेपेरेट्स्
बच््ो ्की छोटी-छोटी िरर्तो ्को
लकेर झचझंतत रहत ेहै,् ऐस ेमे्
थक्लू द््ारा उठाए गए इस कदम ने
परेेट्स् क ेझदलो ्को छ ूझलया।
थक्लू पझरसर मे ्चारो ्तरफ
खशुहाली और अपनपेन का
माहौल झदखाई द ेरहा िा। 

शराबी पड्ोसी ने िृद््ा के दसर पर
टांगी से दकया जानलेिा हमला 

कोतबा। झिले के बागबहार िाना
क््ेत्् अंतग्ित कोतबा चौकी के ग््ाम
सुरगंपानी डुमरडीह मे् एक झदल
दहला देने वाली वारदात सामने
आई है। यहां शराब के नशे मे्
हंगामा करने से मना करने पर एक
व्यस्कत ने अपनी बुिुग्ि पड्ोसन के
झसर पर टांगी से िानलेवा वार कर
झदया। गंभीर र्प से घायल वृद््ा का
अथ्पताल मे् इलाि चल रहा है,
िहां उसकी नािुक हालत को

देखते हुए प््शासझनक अझधकाझरयो्
ने उसका मरणासन्न बयान दि्ि
झकया है। पुझलस ने मामला दि्ि कर
िांच शुर् कर दी है।

प््ाप्त िानकारी और दि्ि
एफआईआर के अनुसार, ग््ाम
सुरगंपानी झनवासी 65 वष््ीय
एतवार् राम ने बताया झक उसका
पड्ोसी इन्दल चौहान (50 वष्ि) 14
िुलाई की रात शराब के नशे मे् धुत
होकर मोहल्ले मे् गाली-गलौि
और भारी हंगामा कर रहा िा,
झिससे लोगो् का सोना मुहाल हो
गया िा। अगले झदन 15 िुलाई की
सुबह करीब 11:30 बिे, इन्दल
चौहान हाि मे् टांगी लेकर अपने
मवेशी चराने िा रहा िा। इसी
दौरान एतवार् राम की पत्नी सांिो
बाई ने उसे रात मे् शराब पीकर
हंगामा करने को लेकर टोका। टोके
िाने पर इन्दल चौहान भड्क गया
और गाझलयां देते हुए िान से मारने
की नीयत से सांिो बाई के झसर पर

टांगी के धारदार झहथ्से से तीन-चार
बार प््ाणघातक हमला कर झदया।
हमले मे् झसर फटने से वृद््ा खून से
लिपि होकर वही् िमीन पर झगर
पडी और बेहोश हो गई। बीच-
बचाव करने आए पझत एतवार्
राम को भी आरोपी ने यह कहते हुए
िान से मारने की धमकी दी झक
यहां से भाग िाओ, नही् तो तुम्हे् भी
खत्म कर दंूगा। चीख-पुकार
सुनकर बहू और नाझतन बाहर आई्,
झिन्हे् देखकर आरोपी टांगी लेकर
अपने घर की ओर भाग झनकला।

रायगढ् मे् जुटे िैष्णि समाज के सिस्य

छत््ीसगढ् वैष्णव महासभा की लजिा काय्यकालरणी का गठन 
हरिभूरि न्यूज : िायगढ्

छत््ीसगढ् वैष्णव महासभा 5811 के इझतहास
मे् रझववार का झदन रायगढ् झिले के झलए
ऐझतहाझसक बन गया। केवड्ाबाड्ी स्थित
मंगल भवन मे् आयोझित झिला स््रीय
झनव्ािचन, शपि ग््हण एवं संगठन गठन
समारोह मे् समाि की अभूतपूव्ि एकिुटता
देखने को झमली। झिले के झवझभन्न क््ेत््ो् से
पहुंचे 900 से अझधक थ्विातीय बंधुओ्,
माताओ्, बहनो् और युवाओ् की उपस्थिझत ने
आयोिन को एक झवशाल सामाझिक महाकुंभ
का थ्वर्प दे झदया। 

काय्िक््म के दौरान झिला काय्िकाझरणी,
मझहला प््कोष्् एवं झवझभन्न मंडलो् का गठन
लोकतांझ््तक प््झ््कया के तहत संपन्न हुआ।
झनव्ािचन के बाद सभी नवझनव्ािझचत
पदाझधकाझरयो् ने समाि की एकता, संगठन

और सेवा के झलए शपि ग््हण की। महासभा
के राष््््ीय महासझचव लखन दास वैष्णव के
रायगढ् आगमन पर रेलवे थ्टेशन से लेकर
काय्िक््म थ्िल तक समाििनो् ने ढोल
नगाड्ो्, पुष्पवष्ाि और आझतशबािी के साि
भव्य थ्वागत झकया। श््ीमती रेखा वैष्णव ने

500 से अझधक मतो् के भारी अंतर से झविय
हाझसल कर झिला अध्यक्् का दाझयत्व
संभाला। वही् समाि की सव्िसम्मझत से
झदव्यशेखर बैरागी को झनझ्विरोध झिला
महासझचव चुना गया। युवा नेतृत्व की
झिम्मेदारी प््फुल वैष्णव को झिला युवा

अध्यक्् के र्प मे् सौ्पी गई। महासभा ने
तमनार क््ेत्् मे् पूव्ि मे् आयोझित सफल झवष्णु
महायज्् एवं संगठनात्मक काय््ो् को देखते हुए
वहां के पदाझधकाझरयो् पर दोबारा झवश््ास
िताया। तमनार क््ेत्् मे् झकसी प््कार का
फेरबदल नही् झकया गया, झिसे समाि ने
संगठन के प््झत सम्मान के र्प मे् देखा। पूरे
झनव्ािचन को शांझतपूण्ि, पारदश््ी एवं झनष्पक््
ढंग से संपन्न कराने मे् मुख्य चुनाव अझधकारी
लक्््मी नारायण वैष्णव गढ्फुलिर बसना
सझहत लखन दास वैष्णव सारंगढ्, तर्ण
वैष्णव कोरबा एवं हीरा दास वैष्णव िैिैपुर ने
महत्वपूण्ि भूझमका झनभाई। काय्िक््म मे् प््देश
युवा अध्यक्् झवश््नाि बैरागी प््देश प््देश
उपाध्यक्् कमलेश वैष्णव, प््देश प््देश
उपाध्यक्् लखन दास वैष्णव सारंगढ सझहत
प््देश के झवझभन्न झिलो् से अनेक वझरष््
समािसेवी एवं पदाझधकारी उपस्थित रहे।

स्वामी आत्मानंद स्कूल तमता मे् साइककल कवतरण
जशपुरनगर। पत्िलगांव
झवकासखडं क ेग््ाम पचंायत तमता
सथ्ित थव्ामी आतम्ानदं उतक्िृ् ्झहदंी
माध्यम थ्कूल मे् बुधवार को
शकै्झ्णक सत् ् 2026-27 क े झलए
'झनःशुल्क सरथ्वती सायझकल
योिना' क े अतंग्ित कक््ा 9वी ् की
छात््ाओ ् को साइझकल का झवतरण
झकया गया। काय्िक््म मे् मुख्य
अझतझि क े रप् मे ् ग््ाम पचंायत
तमता की सरपंच सीता बाि
उपसथ्ित रही।् काय्िक्म् की शरुआ्त
मे ् शालये पझरवार क े सदथय्ो ् द््ारा
सभी आमंझ््तत अझतझियो् का
पषुप्गचुछ् भेट् कर थव्ागत झकया
गया। इसक ेबाद अझतझियो ्क ेहािो्

कक््ा 9वी ् की सभी छात््ाओ ् को
झनःशलुक् साइझकल प्द्ान की गई।्
मडंल अधय्क् ् झवशाल अग्व्ाल ने
छात््ाओ ्का उतस्ाहवध्िन करत ेहएु
सभी को पने झवतझरत झकए। उनह्ोन्े
अपन ेसबंोधन मे ्छात््ाओ ्को कड्ी
महेनत स ेपढ्ाई करन ेकी सीख दी।
बझेटया ंआि हर क््ते् ्मे ्आग ेबढ ्रही
है।् सभी मन लगाकर पढ्ाई करे,् श््षे््

प्द्श्िन करे ् और अपन े माता-झपता
क ेसाि ही अपन ेथक्लू व क््ते् ्का
नाम रोशन करे।् काय्िक्म् को सफल
बनान ेमे ्प््ाचाय्ि मोहन लाल पटले,
झशक््क पुर्षोत््म यादव, झशक््क
रझवदं यादव, झशक्क् उद्व् कस्ि,
झशझ््कका गीता यादव सझहत थक्लू
क ेअनय् सभी कम्िचाझरयो ्का झवशषे
योगदान रहा।

मंच झनम्ािण का आश््ासन-
काय्िक्म् क ेदौरान थक्लू क ेप््ाचाय्ि
मोहन लाल पटले न े बताया झक
योिना क ेतहत थक्लू की सभी पात््
छात््ाओ ् को सायझकल का झवतरण
कर झदया गया है। इसी दौरान
झवद््ालय पझरवार की ओर स ेथक्लू
पझरसर मे ् एक छज््ा यकुत् मचं' के
झनमा्िण की मागं रखी गई। इस मागं
पर तव्झरत सजं््ान लते े हएु मडंल
अधय्क् ् झवशाल अग्व्ाल न े थक्लू
प््बंधन को आश््स्् झकया झक
छात््ाओ ् की सझुवधा क े झलए िलद्
इस मचं का झनमा्िण काय्ि शरु ्करवा
झदया िाएगा। इस साइझकल झवतरण
समारोह मे ्झवझशि् ्अझतझि क ेरप् मे्
बीडीसी रमशे यादव एव ंपचं गणशे
यादव उपसथ्ित रह।े

______

रवद््ार्थियो् को नवोदय चयन पिीक््ा से जोड्ने रवशेष पहल
जशपुरनगर। िवाहर नवोदय
झवद््ालय सझमझत ने कक््ा 6 वी ् म्े
प्वे्श के झलए आयोझित होन े वाली
िवाहर नवोदय झवद््ालय चयन
परीक््ा-2027 क ेव्यापक प्च्ार-प्स्ार
और अझधक स ेअझधक झवद््ाझि्ियो ्के
पिंीकरण सझुनझ््ित कराने के झलए
झिला प्श्ासन स ेसहयोग का अनरुोध
झकया ह।ै

नवोदय झवद््ालय सझमझत के
आयकुत् रािशे लखानी न े कलकेट्र
रोझहत व्यास को भिे ेपत् ् म्े झिल े म्े
सचंाझलत िवाहर नवोदय झवद््ालय
के सफल सचंालन मे ् प्श्ासन द््ारा
झदए िा रहे झनरंतर सहयोग और
सरंक्ण् के झलए आभार व्यकत् झकया
ह।ै उन्होने् झवश््ास िताया झक झिला
प्श्ासन क े माग्िदश्िन मे ् झवद््ालय
अपने उद््ेश्यो् की झदशा मे् झनरंतर

उतकृ्ि् ्काय्ि कर रहा ह।ै पत् ्म्े उल्लखे
झकया गया ह ै झक िवाहर नवोदय
झवद््ालय मे ् कक््ा 6 वी ् मे ् प्व्शे
िवाहर नवोदय झवद््ालय चयन
परीक््ा क े माधय्म स े होता ह,ै िो
नवोदय झवद््ालय सझमझत की सबसे
महतव्पण्ूि प्व्शे प्झ्््कया ह।ै झपछल ेवष्ि

इस परीक््ा क े झलए देश भर मे ् 25
लाख 99 हिार 277 झवद््ाझि्ियो् ने
पिंीकरण कराया िा। इस वष्ि सझमझत
का लक्््य अझधक से अझधक
झवद््ाझि्ियो,् झवशेष रप् से बाझलकाओ्
की भागीदारी बढ्ान े पर केझ्््दत ह।ै
आयकुत् न ेबताया झक चयन परीक््ा के
अझधकाशं अभय्ि््ी ग््ामीण एव ंदूरथ्ि
क््ेत््ो् से आते है्। ऐसे मे् व्यापक

िनिागर्कता अझभयान चलाकर
पात् ् एवं प्झ्तभाशाली झवद््ाि््ी को
प््वेश प््झ् ्कया और ऑनलाइन
पिंीकरण की िानकारी स े अवगत
कराने को कहा ह।ै इसी को ध्यान म्े
रखत े हएु झिला झशक््ा झवभाग के
अझधकाझरयो् को उपलब्ध सभी
माधय्मो ्स ेिएेनमव्हीएसटी-2027 के
ऑनलाइन पंिीकरण, िवाहर
नवोदय झवद््ालयो् म्े उपलब्ध
आधझुनक सझुवधाओ्, झनःशुल्क एवं
गणुवत््ापण्ूि आवासीय झशक््ा क ेसबंधं
म्े व्यापक प््चार-प््सार करने का
आग्ह् झकया गया ह।ै साि ही झिल ेके
िवाहर नवोदय झवद््ालयो् को भी
झवद््ाझ्िियो् एवं अझभभावको् को
पंिीकरण और चयन परीक््ा से
संबंझधत आवश्यक िानकारी
उपलब्ध करान ेक ेझनद््शे झदए गए है।्

जशपुरनगर। भारतीय झवझशि््
पहचान प््ाझधकरण यूआईडीएआई नई
झदलल्ी द््ारा नागझरको ्की सझुवधा और
डटेा गोपनीयता को ध्यान मे ्रखते हएु
नए आधार ऐप को लॉच झकया गया
ह।ै यह ऐप एड््ंॉइड और आईओएस
दोनो् पल्टेफॉम्ि पर उपलबध् ह।ै

झिला योिना एव ं सासंख्यकी
काया्िलय िशपरु द््ारा िारी पत्् के
अनुसार यआूईडीएआई के पझरपत् ्30
अपै््ल 2026 क ेअनसुार नए आधार
ऐप मे ् नागझरको् को अपने पहचान
झववरण की गोपनीयता बनाए रखने
की सुझवधा झमलेगी। इस ऐप के
माध्यम से अब नागझरक अपना 12
अकंो् का आधार नबंर सािा झकए
झबना भी अपनी पहचान सतय्ाझपत
कर सक्ेग।े नए आधार ऐप की सबसे
बडी झवशेषता वेझरझफएबल
क््ेडेझ्शयल ह।ै इसक े तहत नागझरक
अपनी पहचान सबंधंी िानकारी को
पण्ूि या आझंशक रप् स ेझडझिटल रप्
मे ् सुरझ््कत तरीके स े प्द्झ्शित और
सािा कर सक्ेग।े सचूना प््ौद््ोझगकी
अझधझनयम 2000 और आधार

अझधझनयम 2016 के तहत इस ऐप से
प््ाप्त झडझिटल झरकॉड्ि की झवझधक
मानय्ता भी सुझनझ््ित की गई ह।ै झिला
रझिथ्ट््ार िन्म-मृत्य ुद््ारा िारी झनदे््शो्
मे ्कहा गया ह ैझक िनम् अिवा मृतय्ु
पिंीयन हतुे प््ापत् आवेदनो ्की िाचं,
झमलान एव ं ऑनलाइन प्झ्वझ््ि के
समय यझद कोई झहतग््ाही या आवदेक
नए आधार ऐप क ेमाधय्म से अपना
पहचान झववरण झडझिटल र्प म्े
प्स्््तु करता ह,ै तो उस े पहचान के
पणू्ितः वैध और कानूनी साक््य् के रप्
मे ् अझनवाय्ि रप् स े थ्वीकार झकया
िाए। झनद््शेो ् म्े यह भी थप्ि् ् झकया
गया ह ै झक झहतग््ाही द््ारा झडझिटल
रप् म्े के्ड्ेझ्शयल प्स्््तु झकए िाने
की सथ्िझत मे ्उनसे मलू 12 अंको ्का
भौझतक आधार काड्ि या उसकी
छायाप््झत िमा करने के झलए
अनावश्यक रप् से झववश न झकया
िाए। भौझतक आधार काड्ि, आधार
पत््, ई-आधार, माथ्क्ड ई-आधार
और एम-आधार पूव्ि की भांझत
पहचान के प्म्ाण क े र्प मे ् मान्य
रह्ेग।े 

जन्म-मृत्यु पंजीयन के लिए आधार ऐप
मान्य, लिलजकि आधार अलनवाय्य नही्

दकसानो ्को िनेा होगा 2
प्द्तशत प््ीदमयम
झिले मे ्खरीफ की अझधसझूचत फसलो ्के
झलए झकसानो् द््ारा देय प््ीझमयम राझश बीझमत
राझश का 2 प्झ्तशत झनधा्िझरत की गई ह।ै इसके
अनसुार झकसानो् को धान झसझंचत क ेझलए
1100 रप्ए, धान अझसझंचत क ेझलए 860 ,
मक््ा क ेझलए 700, कोदो के झलए 320,
कुटकी क ेझलए 340, रागी के झलए 300,
मूगंफली क ेझलए 840, अरहर क ेझलए 600
तिा उड्द क ेझलए 440 रप्ए प्झ्त हक्ेटयेर
की दर से प््ीझमयम राझश िमा करनी होगी।
यहा ंकरा सकते है ्बीमा
झकसान अपनी फसल का बीमा कराने के
झलए सबंझंधत सहकारी सझमझत, बैक्, बीमा
प्द्ाता कंपनी अिवा लोक सवेा क्ेद्् के
माधय्म स ेआवेदन कर सकते है।् कृझष
झवभाग ने झकसानो ्स ेअझंतम झतझि की प्त्ीक््ा
झकए झबना समय रहत ेआवशय्क दस््ाविेो्
के साि अपनी अझधसूझचत फसलो ्का बीमा
करान ेकी अपील की है। उप सचंालक कृझष
न ेझिले के झकसानो् स ेअपील करत ेहएु कहा
ह ैझक खतेी प््ाकझृतक पझरस्थिझतयो ्पर झनभ्िर
होने के कारण कई प्क्ार क ेिोझखमो ्से
प्भ्ाझवत हो सकती ह।ै ऐस ेमे ्प्ध्ानमतं््ी
फसल बीमा योिना झकसानो ्को सभंाझवत
फसल नकुसान की स्थिझत म्े महतव्पण्ूि
आझ्ििक सरुक््ा प्द्ान करती ह।ै इसझलए पात््
झकसान 31 िलुाई तक अपनी फसलो ्का
बीमा अवशय् कराएं और योिना का लाभ
उठाएं।

9 फसलो् का कराया जा सकेगा बीमा
िशपुर झिले के झकसान खरीफ 2026 मे् धान झसंझचत, धान अझसंझचत, मक््ा, कोदो,
कुटकी, रागी, मूंगफली, अरहर और उड्द फसल का बीमा करा सकते है्। योिना के
अंतग्ित बीमा इकाई ग््ाम एवं रािथ्व झनरीक््क मंडल झनध्ािझरत की गई है। उप संचालक
कृझष ने बताया झक योिनांतग्ित ऋणी एवं अऋणी कृषक, भू-धारक तिा बटाईदार झकसान
शाझमल हो सकते है्। अझधसूझचत फसल उगाने वाले ऐसे सभी गैर-ऋणी झकसान, िो
थ्वेच्छा से योिना मे् शाझमल होना चाहते है्, वे बुवाई पुझ््ि प््माण पत्् को क््ेत््ीय पटवारी
अिवा ग््ामीण कृझष झवस््ार अझधकारी से सत्याझपत कराकर तिा अन्य आवश्यक
दस््ावेि प््स््ुत कर फसल बीमा करा सकते है्।

हालत नाजुक; तहसीलिार ने
िज्ा दकया मरणासन्न बयान

हालत बेहि गंभीर 
पकरजनो् ने पूव्व सरपंच मेतरो राम
पैिरा िी मदद से घायल सांजो बाई
िो तत्िाल िोतबा िे नवीन
सामुदाकयि स्वास्थ्य िे्द्् मे् भत््ी
िराया। जहां उनिी हालत बेहद
गंभीर बनी हुई है। स्सथकत िी
गंभीरता िो देखते हुए तहसीलदार
बागबहार िृष्णमूक्तव दीवान और
नायब तहसीलदार बागबहार िरण
कसंह राकिया ने िोतबा अस्पताल
पहुंचिर घायल वृद््ा िा मरणासन्न
बयान दज्व किया है।
अपराि कायम
जांच मे् जुटी पुदलस
इस खौफनाि वारदात िो लेिर
पुकलस ने त्वकरत िार्ववाई िी है।
िोतबा चौिी प््भारी उप कनरीक््ि
बृजेश यादव ने बताया कि प््ाथ््ी िी
करपोर्व पर आरोपी इन्दल चौहान िे
कखलाफ भारतीय न्याय संकहता िी
धारा 296, 109(1), और 351(3) िे
तहत अपराध दज्व िर कलया गया
है। उन्हो्ने बताया कि मामले मे्
अपराध िायम िर सूक्््मता से जांच
और आगे िी वैधाकनि िार्ववाई िी
जा रही है।

जशपुरनगर। झिला मुख्यालय स्थित संत िेझवयस्ि
थ्कूल शांझत भवन िशपुर मे् बुधवार को गझरमामय
वातावरण मे् अलंकरण समारोह का आयोिन झकया
गया। समारोह मे् झवद््ालय की नवझनव्ािझचत छात्् पझरषद्
के पदाझधकाझरयो् का झवझधवत अलंकरण कर उन्हे्
नेतृत्व की झिम्मेदाझरयां सौ्पी गई्।

चयझनत सदथ्यो् को बैच, पट््े और झवद््ालय ध्वि
प््दान कर उनके पदो् का औपचाझरक अलंकरण समारोह
की शुर्आत प््ाि्िना एवं थ्वागत के साि हुई। इसके बाद
छात्् पझरषद् के नवचयझनत सदथ्यो् को बैच, पट््े और
झवद््ालय ध्वि प््दान कर उनके पदो् का औपचाझरक
अलंकरण झकया गया। सभी पदाझधकाझरयो् ने झवद््ालय
की गझरमा बनाए रखने, अनुशासन का पालन करने,
साझियो् का माग्िदश्िन करने, झनष््ा, समप्िण और
झनष्पक््ता के साि अपने दाझयत्वो् का झनव्िहन करने की
शपि ली। काय्िक््म मे् झवद््ालय के झशक््क-
झशझ््ककाओ्, छात््-छात््ाओ् एवं कम्िचाझरयो् की
उपस्थिझत रही। अंत मे् थ्कूल कैप्टन रेझिना बेक ने सभी
अझतझियो्, झशक््को् एवं झवद््ाझ्िियो् के प््झत आभार व्यक्त
झकया। राष््््गान के साि काय्िक््म का समापन हुआ।
झवद््ालय प््बंधन ने झवश््ास व्यक्त झकया झक नई छात््
पझरषद् अपने दाझयत्वो् का सफलतापूव्िक झनव्िहन करते
हुए झवद््ालय की गौरवशाली परंपराओ् को आगे
बढ्ाएगी। काय्िक््म के मुख्य अझतझि एवं झवद््ालय के
शाला प््बंधक फादर फुल्िेन्स एक््ा ने अपने  संबोधन
मे् कहा झक नेतृत्व केवल पद प््ाप्त करने का नाम नही्,
बस्लक झिम्मेदाझरयो् को ईमानदारी और सेवा भाव से

झनभाने का अवसर है। उन्हो्ने झवद््ाझ्िियो् से मेहनत,
आत्मझवश््ास, अनुशासन, कत्िव्यझनष््ा और सेवा की
भावना को अपने िीवन का आधार बनाने का आह््ान
झकया। उन्हो्ने कहा झक सच््ा नेता वही होता है िो अपने
आचरण से दूसरो् के झलए प््ेरणा बने और झवद््ालय के
मूल्यो् को आगे बढ्ाए। साि ही सभी झवद््ाझ्िियो् के
उज्््वल भझवष्य की शुभकामनाएं भी दी्।
नेतृत्व क््मता ववकवित करने पर बल- इस अवसर
पर झहंदी माध्यम के प््ाचाय्ि फा. िॉन कू््स लकड्ा तिा
अंग््ेिी माध्यम के प््ाचाय्ि फा. अिय केरकेट््ा ने भी छात््
पझरषद् के सदथ्यो् को शुभकामनाएं देते हुए कहा झक
झवद््ालय झवद््ाझ्िियो् के सव्ाा्गीण झवकास के झलए झशक््ा
के साि नेतृत्व क््मता, अनुशासन और सामाझिक
उत््रदाझयत्व िैसे गुणो् को झवकझसत करने पर झवशेष
बल देता है। उन्हो्ने छात्् पझरषद् से झवद््ालय और
झवद््ाझ्िियो् के बीच बेहतर समन्वय थ्िाझपत करने की
अपेक््ा व्यक्त की। 

छात्् परिषद् ने ली नेतृत्व, सेवा की शपथ

व्यापक प््चार कर कराएं
अदिकादिक पंजीयन

संत जेदियस्ा स्कूल म्े अलंकरण समारोह

खेत के बीच अचानक हो गया दिशाल गड््ा
ग््ामीणो् के बीच बढ्ा कौतूहल, लगी भीड् 

बरमकेला। डोमाडीह और झिलगीटार के
बीच स्थित एक खेत म्े सोमवार सुबह एक
रहथ्यमयी घटना सामने आई  झिसने पूरे
क््ेत्् मे् कौतूहल और झचंता का माहौल पैदा
कर झदया। सुबह िब झकसान और ग््ामीण
रोि की तरह खेतो् की ओर पहुंचे तो उनकी
निर खेत के बीचो् बीच बने एक झवशाल गडे्् पर पड्ी। कुछ घंटे पहले तक
िहां समतल खेत िा, वहां अचानक करीब 9 से 10 फीट गहरा और 12 से
15 फीट चौड्ा गोलाकार गड््ा बन चुका िा। घटना की खबर देखते ही देखते
पूरे गांव और आसपास के क््ेत््ो् मे् फैल गई और बड्ी संख्या मे् ग््ामीण मौके
पर पहुंचकर इस रहथ्यमयी गड््े को देखने लगे। प््त्यक््दझ्शियो् के अनुसार
सुबह करीब 7 से 8 बिे इस गड््े की िानकारी ग््ामीणो् को झमली।

मंडल अध्यक्् ने दिया मंच
दनम्ााण का आश््ासन

पृष्् 1 का शेष
ऑपरेशन आघात...
वजन 311 किलो 35 ग््ाम था। कजसिी
अनुमाकनत िीमत लगभग 46 लाख 70
हजार 250 र्पए है। कजसे पुकलस ने
गवाहो् िे समक्् जब्त किया। पुकलस
द््ारा तस्िरी मे् प््युक्त इनोवा िार
क््मांि ओडी 17 जे 0205 िो भी जब्त
िर कलया गया है। कजसिी िीमत
लगभग 15 लाख र्पए है।         
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